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Ny somnapnévard i Stockholm
Swedish Medtech Spring Summit 2022
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OmnSJukVarden Star NU BLIR DET STORA FORANDRINGAR | REGION STOCKHOLM
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infor ett haveri Nestprl? pa somns;ukvard starkt orogd
- _ Under mer iin 20 dr har Richard Harlid varit med om att bygga upp modern svensk sémn-

- sjukvdrd. Detta i egenskap av verksambetschefvid Aleris Fysiologlabs sommnenbet, en av
Europas stéirsta simnapnékliniker. Idag har Richard Harlid dragit sig tillbaka, men trots

pensiondrslivet finns intresset for sémn- och ssmnapnévard fortfarande kvar. Vid en intervju
framkommer att han ir starkt kritisk till vad han ser binda med sommnsjukvdrden idag inom

Region Stockholm.

Drémlaget 3-4 » 2020

Med nyaidéer
" tanker han klara
uppdraget

Vi fruktar att somnapnésjukvarden i region Stockholm
riskerar att haverera om det nya vardavtalet verkstills.
Det kommer inte finnas nigon aterviindo om de nu
verksamma Kklinikerna tvingas liigga ner, skriver flera

likare. Aleris
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Han vaknar 45 ganger i timmen
av somnapné — men nu erbjuds
hjalp snabbare

PUBLICERAD 16 JANUARI 2022

Drygt 50 000 patienter i Stockholms lan lider av andningsuppehall
under natten, sa kallad sémnapné. Fér bara 1,5 ar sedan stod 7 000
personer i ko for att fa vard. Trots pandemi och hard kritik fran bade
patienter och ldkare har den nya somnapnémottagningen i Stockholm,
som startade 2020, lyckats beta av kon.

Hur har mottagningen lyckats beta av virdkan? F4 svaret i videan. Foto: Sandra Aleris
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Nojda patienter...

NPS

véldigt bra organiserat.

Snabb hantering,

Vanliga sjukvarden
borde anvénda vissa
av era rutiner

Véldigt trevlig personal.

Proffsigt mottagande fran
samtliga inblandade.

Ingen véntetid alls.

Foér att vara sjukvard som ldnge
hatt ett lite skamfilat rykte med

langa kber och en kédnsla av
otillgénglighet, sa har all min
kontakt med Er varit otroligt
positiv! Snabbt, effektivt och
modernt! Bra jobbat!!

och tillganglig somnapnévard

Patienter far vénta 1,5 &r  Patienter far vénta 2 veckor

3000 ~

2500 4

2000 -

1500 4

1000 -

500

0

pd sbmnapnéutredning pa sé6mnapnéutredning

‘ — Sémnapnéutredningar

—— CPAP-behandlingar
Remissinflode

A\
W

May
2020

Jan Jan

2021 2022

...till ca 65% lagre kostnad
Aleris
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Hur ar detta mojligt?
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Estimating sleep stages using cardiorespiratory signals: of a novel
alnorithm across a wide range of sleep-disordered breathing severity
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Boxarna utomhus skapade sto
flexibilitet, vilket uppskattades.
Instruktionen verkade forst otyd
men fungerade helt enligt plan
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Att ni skaffat iBoxen for utldmning
av utrustning é&r jattebra. Fér oss
Hanta din somn- som bor en bit fran stan vore det
L Jjattebra om man kunde véilja tex
Instabox istéllet s& man kunde
hémta ut pa sin hemort
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