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Att rutinmassigt fraga om vald
— vad sager forskningen?

Vald i ndra relationer har langtgdende konsekvenser for manniskors liv
och hélsa och ar viktigt att upptacka. Att fraga om vald ar alltid viktigt och
aktuellt men ar an mer sa under nuvarande pandemi nar familjer dr mer

isolerade.

I Sverige har ungefir hilften av alla kvin-
nor nigon gang under sitt liv erfarit vald
eller hot om vald frin en man. Over 30
procent har varit utsatta i en nira relation.

Vild 1 nira relationer ir ett allvarligt
samhills- och folkhilsoproblem. Det finns
starkt forskningsstod for att vald och hot
har mycket negativa konsekvenser for hal-
san. Vildet 4r en storre riskfaktor for ohilsa
och for tidig dod hos kvinnor under 45 ar,
dn andra kinda riskfaktorer sdsom rokning,
hogt blodtryck och 6vervikt. Studier visar
att kvinnor som utsatts for vild har simre
fysisk och psykisk hilsa, ligre livskvalitet
och har mer kontakt med sjukvarden.
Dirfor bor fragor om véldsutsatthet hora
till en medicinsk anamnes. Vid vald i nira
relationer ir det oftast kvinnor och barn
som dr utsatta men det dr viktigt att pdmin-
na sig om att dven man blir utsatta.

Vild 1 familjen drabbar i hogsta grad bar-
nen. Det paverkar barnet psykiskt, fysiskt
och socialt, och har langtgiende konse-
kvenser for barnets hilsa och utveckling.
De negativa konsekvenserna av valdet ar
desamma oavsett om barnet sjilv utsitts
for vald eller om barnet bevittnar det.

Den allvarligaste riskfaktorn for barnmiss-
handel ir om det forekommer vild i en
ndra relation i familjen. En svensk studie
visar att det innebdr en tio ganger hogre
risk att barnet sjilv utsitts for vald. En
sdrskilt utsatt grupp ar barn med funktions-
nedsittningar och kroniska sjukdomar. For
dessa barn ir risken att utsittas for véld
dubbelt sa stor jamfor med andra barn. Det
ar ocksa vanligare att de lever i familjer dar
det forekommer vald i néra relationer.

De langtgiende konsekvenserna av véld

ar allvarliga och dirfor ar det viktigt att

det uppticks tidigt sa att stod kan sittas

in. Genom att vi i hilso-och sjukvarden
rutinmissigt fraigar om vald tydliggor vi att
det 4r ett hilsoproblem och betonar att det
dr oacceptabelt att nagon utsittas for vald
och fortryck. Vi kan ocksa formedla att det
finns hjilp och stod att fa.

Studier visar att vi riskerar att manga
valdsutsatta missas ndr hilso- och sjuk-
vardspersonal endast fragar pa indikation.
Socialstyrelsen rekommenderar darfor att
vardpersonal inom hilso-och sjukvérd
fragar om valdsutsatthet pa rutin. Sarskilt
viktigt dr det 1 verksamheter inom vuxen-
och barnpsykiatrin, modrahilsovérden,
primérvérd och barnhilsovard. Men dven
ovrig hilso-och sjukvardspersonal behover
fraga for att kunna uppticka vald och tidigt
sdtta in stod och insatser.

Sannolikheten for att virdgivare fragar om
vild 6kar om de fatt utbildning om véld

1 nidra relationer och om de har praktisk
erfarenhet av att friga. Forskningen visar
att frigan om vald ér viktig, men véardgi-
vare behover ocksé ha tydliga riktlinjer for
att folja upp och veta var de ska remittera
vidare for att valdsutsatta ska fa hjilp och
stod.

Vi vill paminna om anmalningsplikten for
halso-och sjukvard enligt Socialtjanstlagen
14 kap. 1 § Sol att genast anmala om du
far kannedom om att barn riskerar att fara
illa till exempel om det forekommer vald i
familjen.
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