Aktiva moter
Nyttt sportigt hotell

OPPNINGSERBJUDANDE

KONFERENSPAKET

"PA EN DAG"

Kom pa morgonen och ak hem pa kvallen.
Dagen fyller vi tillsammans med nyttigheter

for kropp, knopp och sjal.

Féljande ingar:

+ Konferensrum

« Energifika pa férmiddagen
och eftermiddagen

+ Lunch inkl. maltidsdryck

395$EK

Oppningserbjudandet galler 5 maj 2015 - 18 juni 2015 och fér minst 20 deltagare.
Kontakta oss for mer information och titta gérna pa vara hemsidor
>> frosoparkhotel.se >> frosoconventioncenter.se

Helene Kjellsdotter, Sales Manager
Tel. 070-530 90 02
helene@frosoparkhotel.se

+ Lunch inkl. maltidsdryck

KONFERENSPAKET

"LUNCH TILL LUNCH"

Vi lagger tillsammans upp ett innehall som gor
att ni nar resultat och uppsatta mal.

Féljande ingar:

+ Lunch inkl. maltidsdryck
» Konferenslokal

» Energifika

+ 2-ratters middag

+ Del i dubbelrum

» Sportfrukost

» Energifika

1295$EK
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SNABBA FAKTA

Antal rum & baddar
202 rum och 700 baddar
10 sviter

Konferenslokaler
Lokaler for totalt 4 400 deltagare

2 500 i biosittning i Frosé Convention Center
Konceptrum - kok, vardagsrum och bibliotek

25 olika motesrum
4 000 kvadratmeter flexibel golvyta
Totalt 6 500 kvm

Festvaning

1500 sittande matgaster
i Fr6sd Convention Center
300 géster i privat festvaning

pa Frosé Park Hotel

Kommunikationer

Are Ostersund Airport ligger

i direkt anslutning (50 min. fran Arlanda)
10 minuter till Ostersund (tagstationen)
60 minuter till Are

1000 fria parkeringsplatser

Aktiviteter

Spa och gym med inom- och utomhuspool
L&ngd- och skridskospar
Ldparspar

Utegym

Vandringsleder

Cykling - MTB och landsvag
Pilgrimsled

Fréso6 golfbana

Frosé kyrka

Samarbete med aktivitetsbolag
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Sports, wellness

& meetings

I maj 2015 6ppnar Norra Sveriges storsta konferensanlaggning
och hotell pd 6n Fréson i Ostersund, Jamtland. Métesanldggningen
ligger i direkt anslutning till Are Ostersund Airport.

Vi tror att de flesta manniskor mar bast och far sina klokaste idéer
nar de &r ute och rér pa sig. Vi har tagit fasta pa det! Hos oss &r
det I&tt och sjélvklart att réra pa sig. Ta en eftertdnksam jogging-
tur eller ett promenadméte pa S:t Olavsleden (pilgrimsled),

en skidtur eller skridskotur pa Storsjén eller sla nagra slag pa en
av Sveriges vackraste golfbanor med milsvidd utsikt dver fjdllen.
Vi gillar sport och uteliv. S& packa med traningskladerna!l

L&s mer pa
>> frosoparkhotel.se
>»> frosoconventioncenter.se
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