
 

Till dig som är blivande 
eller nybliven förälder 

Det är en stor omställning att få barn. Titta 

gärna på vår film om hur det kan vara att vänta 

barn och att vara nybliven förälder. Du hittar 

den via QR-koden. 

 

 

 

 

Till oss på Psykologmottagningar Barn- och 

föräldrahälsa kommer du som är gravid, du som är 

partner till den gravida eller du som är förälder till ett 

barn som ännu inte börjat skolan. Vi hjälper dig som 

känner oro eller nedstämdhet i samband med att du ska 

bli förälder eller har funderingar kring att vara förälder. 

 

Psykologmottagningar Barn- och Föräldrahälsa 

 


