Till dig som ar blivande
eller nybliven foralder

Det &r en stor omstéallning att fa barn. Titta
garna pa var film om hur det kan vara att vanta
barn och att vara nybliven foralder. Du hittar
den via QR-koden.

Till oss pa Psykologmottagningar Barn- och
féraldrahalsa kommer du som ar gravid, du som ar
partner till den gravida eller du som ar féralder till ett
barn som annu inte borjat skolan. Vi hjalper dig som
kadnner oro eller nedstamdhet i samband med att du ska
bli foralder eller har funderingar kring att vara féralder.

Psykologmottagningar Barn- och Foraldrahalsa
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