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Vi ska fraga om vald

Det finns flera verksamheter i Region Skane som rutinmassigt fragar patienter om
vald. Har berattar halso- och sjukvardspersonal i nagra av dessa verksamheter hur
de tar sig an fragan nar den valdsutsatta har barn eller ar ett barn.

Pia Lundbom, hilso- och sjukvéirdsdirektor i Region Skéine, beskrev vid presstriffen den 13
maj att vardverksamheterna i Skane ser signaler pa att vildet i ndra relationer har 6kat i sparen
av covid-19. I moten med patienter ar det darfor just nu sérskilt viktigt att stilla frigor om
vald och att uppticka véldsutsatthet. Bade hos vuxna och barn.

Sabina Gusic, psykolog, barn- och
ungdomspsykiatrisk mottagning
trauma

Hur ser rutinen ut i din verksamhet f6r
att fraga om valdsutsatthet?

- Eftersom jag jobbar i en verksamhet dir
traumamedvetenhet ir vildigt centralt sa
fragar vi alla véra patienter och deras om-
sorgsgivare om bade tidigare och pigiende
Svergrepp av olika slag. Det dr latt hint att
vi 1 var kliniska vardag endast fragar om
tidigare handelser. Darfor har vi pa BUP
trauma sarskilt fokuserat for att ha skatt-
ningsskalor och rutiner i vir beddmnings-
procedur som dven fokuserar pa eventuellt
pagdende vald eller utsatthet.

Hur brukar du gora nir du fragar om
valdsutsatthet?

- Dels brukar jag anvinda mig av vara scre-
eninginstrument och dels berittar jag pa ett
oppet sitt kring olika upplevelser man kan
vara med om som kan vara sirskilt svara att
beritta om. Sedan brukar jag fraga barnet
eller omsorgsgivaren om hen kinner igen
sig sjilv 1 nagot av det och om hen vill be-
ritta mer om det. For mig dr det viktigt att
ha denna fraga aktuell hela tiden. Sirskilt
ndr jag triffat patienten ett tag. D3 kan det
vara littare for hen att 6ppna sig och om
jag da fragar kan svaret bli annorlunda.

Vad ir viktigt att tinka pa om du méter
en patient som beskriver en valdsutsatthet
om personen har barn eller ir ett barn?

— Det ir dels viktigt att tinka pa att vara
empatisk i motet och ha forstéelse for hur
svart det kan vara att berdtta om utsatt-

het, sirskilt om det sker 1 en nira relation.
Forstaelse for att det kan kdnnas ambiva-
lent och svart att beritta, och att personen
kan vackla mellan att vilja beritta och vilja
forneka. Det ar oerhort viktigt att vi som
vardpersonal forstar detta. Det dr dven
viktigt att vara Oppen med patienten om
att sadant som barn kan fara illa av méste
komma socialtjansten till kinnedom. Att
jag dr forpliktigad att se till att socialtjans-
ten far reda pa det som ar svart och kan
utreda vidare vilka behov familjen har.

Det ar alltid viktigt att vid misstanke gora
en anmalan om barn som far illa, det ar
inte upp till mig som vardpersonal att av-
gora huruvida detta ar allvarligt eller inte.
Diremot ir det upp till mig att vara tydlig,
arlig och empatisk med dem jag moter och
beritta om att det vi gor handlar om vikten
av att skydda barn och deras utveckling.

Enligt Socialstyrelsens handbok om
socialtjanstens och halso- och sjukvar-
dens arbete med vald i nara relationer
och SOSFS 2014:4 ska halso- och sjuk-
varden fraga patienter om valdsutsatthet.
| vissa verksamheter ska fragan stallas
rutinmassigt (i modrahalsovard, barn- och
ungdomspsykiatri samt till kvinnor som
ar patienter inom vuxenpsykiatri). | andra
verksamheter ska fragan stallas vid miss-
tanke om valdsutsatthet.
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Pernilla Wargéus, barnmorska,
Barnmorskemottagningen city.
Projektledare for vardprogram
Vald i néra relationer

Hur ser rutinen ut i din verksamhet for

att fraga om valdsutsatthet?

- Vi fragar alla gravida vid hilsosamtalet 1
borjan av graviditeten och dven vid ytter-
ligare ett tillfille 1 graviditetsvecka 28-32.
Hailsosamtalet ar ett utmarkt tillfille for da
vi har 60 minuter till var hjilp for att skapa
ett gott samtalsklimat.

Hur brukar du goéra nir du fragar om
valdsutsatthet?

- Jag brukar forklara ordet véld, att dven
ekonomiskt vald riknas sivil som sexuellt,

fysiskt och psykiskt vald.

Jag anvinder en mindmap med de rubriker
som jag kommer att prata om under hilso-
samtalet. Patienten far ocksa ett exemplar,
och s borjar vi samtalet.

Vad ar viktigt att tinka pa om du moéter
en patient som beskriver en valdsutsatthet
om personen har barn eller ir ett barn?

- Barnen far mycket illa. Jag informerar om
att jag gor en anmalan for att bidra till stod
och hjilp. Saklart 4r detta en balansging
for att inte forlora kontakten med kvinnan,
men barnen ar viktigare.

Under mina ir som skolskoterska motte
jag de barnen som ingen sett eller vagat se
och som barnmorska moter jag de utsatta
vuxna kvinnorna, detta ser jag som min
motivation.

Ibland behovs ett extra samtal bokas in

for att jag ska kunna ta stod — radfraga en
kollega eller socialforvaltningen - innan jag
gar vidare i mitt samtal med kvinnan.

Anna Kjellbom, specialist i allman-
medicin, Kunskapscentrum
kvinnohalsa. Kliniskt verksam pa
flera barnmorskemottagningar i
Skane samt pa BVC Solstralen i
Rosengard

Hur ser rutinen ut i din verksamhet for
att fraga om valdsutsatthet?

- Pa barnmorskemottagningen ar det rutin
att fraga alla gravida om valdsutsatthet
minst en gang under graviditeten. Det ar
barnmorskan som fragar och enligt den
senaste statistiken tillfrigades drygt 95
procent av alla gravida i Skane ndgon gang
under graviditeten.

Som likare finns tyvirr ingen liknande
rutin, varken pa barnmorskemottagningen
eller vid tjanstgoring pa vardcentral. Sa
generellt skulle jag sdga att man fragar pa
misstanke, snarare dn pa rutin.

Hur brukar du gora nir du fragar om
valdsutsatthet?

- Ofta borjar ju konsultationen med att
patienten beskriver sitt bekymmer eller
symtom och jag tror det ar viktigt att
patienten forst kinner fortroende, att det
ir nagon som bryr sig och tar en pd allvar.
Det brukar falla det sig naturligt en bit in
1 samtalet att friga om patientens sociala
situation, vilken typ av sysselsittning man
har, vilka sociala relationer som ar viktiga
och hur dessa fungerar. Om det finns en
partner brukar jag fraga hur relationen ar
och lata patienten prata lite fritt. Utifrdn
det svar jag far kan jag sedan fraga mer
direkt om valdsutsatthet eller sa fir jag
nidrma mig det mer forsiktigt. Det beror lite
pd vem jag har framfor mig.

"Under mina ar som skolskoterska motte jag de
barnen som ingen sett eller vagat se och som
barnmorska moter jag de utsatta vuxna kvinnorna.”



"Samtidigt som jag vet vad jag maste gora kan det
kannas oerhort svart. En patient kan ha anfortrott sig
och delat med sig av nagot hogst privat som ofta ar

mycket svart och skamfyllt.”

Nir jag sjukskriver nidgon, eller om patien-
ten mar déligt psykiskt frigar jag alltid om
relationen och dven om tidigare relationer,
ibland ocksd om hur det var under uppvix-
ten. Vildsutsatthet kan visa sig pd sé olika
sdtt nir det giller ohilsa.

Vad ir viktigt att tinka pa om du moter
en patient som beskriver en valdsutsatthet
om personen har barn eller ir ett barn?

- Om det framkommer att patienten ir
valdsutsatt och har barn blir det plotsligt
ett “icke-val” 1 den fortsatta handliggning-
en eftersom jag har anmalningsplikt till
socialtjdnsten. Jag maste gora en orosanmi-
lan och jag maéste skapa mig en bild av hur
allvarlig situationen ir.

Samtidigt som jag vet vad jag maste gora
kan det kdnnas oerhort svart. En patient
kan ha anfortrott sig och delat med sig av
nagot hogst privat som ofta ir mycket svart
och skamfyllt. Nir jag da berittar att jag
kommer att gora en orosanmailan kan det
vicka starka reaktioner. Det dr svért och det
kan kdnnas som att jag sviker min patient.
Samtidigt vet jag att det ar det jag maéste
gora och jag skulle inte kunna leva med att
inte anmala nir jag vet att det pgar vald 1
ett hem dér det finns barn.

Socialtjanstens sekretess kan dock kannas
frustrerande, jag far sillan veta vilka dtgir-
der min anmalan lett till. Att inte veta hur
det gatt for kvinnan eller barnet kan limna
mig med en kinsla av otillricklighet och
tvivel. Men det dr en del av jobbet.

Maria Steen, distriktsskoterska,
BVC Oxie

Hur ser rutinen ut i din verksamhet for

att fraga om valdsutsatthet?

— Rutinen hir pd BVC ir att vi fragar vid
hembesoken och/eller vid EPDS (forild-

rasamtal med den fodande forildern nir

barnet ar 6-8 veckor) om det forekommer
vald 1 familjen.

Hur brukar du gora nir du fragar om
valdsutsatthet?

- Vid hembesoken fragar vi om det fore-
kommer véld i familjen. Vi informerar
familjen att det dr en rutinfraga, att vi
fragar alla om detta.

Vad ir viktigt att tinka pa om du méter
en patient som beskriver en valdsutsatthet
om personen har barn eller ir ett barn?

— Att vi ar skyldiga att anmaila till social-
tjansten. Om foralder eller barn visar ridsla
for att ga hem ér det socialtjansten vi ska
kontakta. Det kan ocksa vara bra att ge
telefonnumret till kvinnofridslinjen eller
om mojligt ringa tillsammans.

Text: Ylva Thor



