Nyhetsbrev barnhalsovard september 2020

Spinal muskelatrofi
— tidig behandling gor stor skillnad

Spinal muskelatrofi (SMA) &r en ovanlig neuromuskuldr sjukdom med cirka
tio till tolv nya fall per ar i Sverige. Sjukdomen &r arftlig och leder till un-
dergang av motoriska nervceller i det centrala nervsystemet. Detta med-
for en successivt tilltagande muskelsvaghet. Barnets kognitiva utveckling
paverkas inte.

For dig som arbetar pa en BVC dr det viktigt att kinna till
denna sjukdom, da det sedan 2018 finns en medicinsk
behandling med mycket goda resultat. Effekten av
behandlingen dr bittre ju tidigare behandlingen sitts in.

Spinal muskelatrofi delas in i tre former: SMA typ 1, typ 2 och
typ 3, baserat pd barnets alder vid uppkomst av tilltagande
muskelsvaghet.

SMA typ 1: De forsta sjukdomstecknen ses redan inom de

forsta sex levnadsmanaderna, men inte direkt vid fodelsen.

Ett barn med SMA typ 1 lir sig aldrig sitta utan stéd och har

dalig huvudkontroll. Barnet kan ha andningssymtom och

matningssvarigheter. SMA typ 1 bor misstidnkas hos spiadbarn Karin Jahnke, barnneurolog som bidragit
. . .. .. till texten om spinal muskelatrofi.

som uppvisar tilltagande svaghet, mer tydligt i benen 4n i

armarna och med en pigg och nyfiken blickkontakt.

Obehandlade dor 90 % av dessa barn inom de forsta tva levnadsaren.

SMA typ 2: De forsta sjukdomstecknen upptrider mellan sex och 18 manaders alder. Barnet
lir sig sitta, men ldr sig i regel inte att ga. Ett alarmerade symtom ér en motorisk tillbakagang, till
exempel om barnet slutar krypa eller blir mer ostabilt i sittande.

SMA typ 3: Symtomen uppkommer efter forsta levnadsaret. Barnet lir sig g4, men blir svagare
och kan forlora gangférmagan. SMA typ 3 bor misstinkas vid motorisk férsdmring, framfor allt
vid svaghet i benen. Barnet kan upplevas som klumpiga och osmidiga i sin motorik. Man kan se en
tendens till tigang och det kan ha svarigheter att resa sig fran huksittande.

Det dr framfor allt viktigt att fanga upp barnen med misstinkt SMA typ 1, dér tidig behandling kan
leda till tydligt forbattrad livskvalitet och 6verlevnad. Det dr mycket viktigt att komma snabbt till
diagnos och dirigenom tidigt insatt behandling, varje dag har betydelse f6r prognosen - TIME IS
MUSCLE.

Om du som jobbar pa BVC triffar ett barn dir du misstdnker att det kan réra sig om sjukdomen
spinal muskelatrofi skriv inte enbart konsultremiss utan ta genast telefonkontakt med nidrmaste
barnklinik, till exempel med barnneurologkonsult eller jourhavande sa att det neuromuskulira
teamet kan kopplas in snabbast mojligt.
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