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Ogon i fokus &  d=
— Intervju med en ortoptist

BHV-sjukskoterskor har en viktig roll i att genomfora synprovning pa alla
4-aringar och tidigt identifiera eventuellt behov av vidare utredning hos
ortoptist. Kunskapscentrum barnhalsovard har ett samverkansarbete med
ortoptisterna i Region Skane och ses cirka tva ganger per ar for att disku-
tera utvecklings- och utbildningsmajligheter.

Annette Lundblad dr en mycket erfaren ortoptist med 6ver 30 drs erfarenhet inom omradet som nu
arbetar pa 6gonmottagningen i Helsingborg.

Hej Annette, vill du beratta kort for oss vad en ortoptist gor?

— Som ortoptist har man patienter som dr mellan 0—100 ar brukar jag sidga. Alla barn under 8 ar
som behd6ver glaségon gir hos oss. Nir de fyllt 8 ar och inte har nagot syndrom eller skelning som
vi vill halla kontroll pa évertas glasdgonutprovning av optiker.

Barn som skelar kan behéva lappbehandlas for att stimulera synutvecklingen i det skelande 6gat.
De kontrolleras av ortoptisten och vi anpassar lappbehandlingen 6ver tiden. Den kan bade behéva
Okas och minskas beroende pé hur synen utvecklas.

Storst mojlighet att paverka en dalig synskidrpa har man upp till 8 ars alder dérefter 4r det nistan
omdiligt. Ju dldre barnet blir desto fler timmar fiar man i regel ha lappen f6r att kunna paverka en
lag synskirpa. Vi gor ocksa mitningar fére och efter skelningsoperationer.

Att man som vuxen ser dubbelt kan bero pa att man skelat som barn, men det kan dven bero pa en

underliggande sjukdom. Personer med exempelvis tyreotoxikos eller neurologiska sjukdomar som

MS eller Parkinson dr ocksa vira patienter.
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Vilka tips eller rad vill du ge till en BHV-sjukskoterska som ska genomféra en

synundersokning pa en 4-aring?

Nigra tumregler dr:

*  Avsluta inte 4-arsbes6ket med visustestet. Det tar mycket energi i ansprik sa det dr bittre att
bérja med det.

*  Halugn och ro i rummet, undvik helst att ha syskon med.

*  Borja alltid med hoger 6ga.

*  Tick med Kklistrande ocklusion (Opticlude). Anvind aldrig “piratlapp”, risken for ett litet kik-
hal nir barnet vrider hastigt pa huvudet dr stor. Forildrarna ska inte heller halla sin hand f6r.
Om barnet vigrar ha lappen pa vid testningen, skicka med nagra lappar hem, sd kan man
forbereda hemma 1 lugn och ro. Gor ett nytt forsék 1-2 veckor senare.

*  Fir man synskirpa 0,65 pa héger och vinster 6ga dr det att rekommendera att vinta 2-3 ma-
nader innan man gér om syntestet, manga ganger dr det en mognadsfriaga. Fir man ddremot
stor skillnad mellan héger och vinster 6ga (exempelvis héger: 0,2, vinster: 0,65 dd kan man
skicka remiss direkt utan att testa om.

Hur kan jag som BHV-sjukskoterska undvika vanliga fel eller otydligheter i
ogonremissen fran barnhalsovarden?

Var tydlig nir du fragar forildrarna om de har haft glaségon sedan barndomen (fore 8 drs élder).
Nir vi gér nirmare efterforskningar brukar ofta férildern/forildrarna ha fatt glaségon i tondren
eller i vuxen alder.

Kryssa bara i att fordldrarna ser daligt trots glaségon eller linser om de trots att de har sina glaso-
gon eller linser pa sig ser daligt. Alltsd om de trots korrigering med glaségon eller linser inte kan
fa en normal synskirpa.

Tiank pa att de sjukdomar vi efterfragar under “drftliga sjukdomar” frimst dr sadant som ligger
nira vart omrade. Att morfar har diabetes dr inte av sa stor betydelse 1 detta sammanhang, men
har han diremot en drftlig 6gonsjukdom kan det vara av stor vikt f6r oss i bedomningen.

Helgardera inte genom att kryssa 1 flera rutor for att beskriva en skelning, sa som: skelar ibland,
skelar inat, skelar utat, skelar 1 h6jd, ensidig skelning och alternerande skelning. Den typen av
kombinerade skelningar har man 1 regel inte, vilket gor det svart for oss att bedoma remissen.

Ange inte exempelvis “ser ¢j 0,8 pa hoger 6ga”. Vi vill veta hur mycket man ser for att kunna
gobra en rittvis och riktig prioritering. Det dr stor skillnad pa att se 0,1 eller 0,65 men bada virde-
na ir ju ’ser ¢j 0,8”.

Ogonremissen som finns i PMO ir mycket virdefull for oss och ritt ifylld 4r den till stor
hjalp vid bedomningar och prioriteringar av och for patienterna!



Vilken synskarpa ar det som galler i Region Skane gillande remittering till

er pa égon?

— 0,8 dr godkind synskirpa for 4-aring pA HVOT-tavlan. Ar man 5 ar ska man klara 1,0 pa
HVOT f{6r att vara godkdnd. Om man bara ser 0,65 efter tvd fors6k sa ska man remittera eller
om det av olika anledningar inte gir att testa synskirpan trots upprepade f6rsok.

Ser ni ortoptister fler barn med synproblem kopplat till skarmanvandande nu
jamfort med for 10 ar sedan?

— Det idr en i allra hogsta grad aktuell fraga, och forildrarna vill gdrna att vi ska tala om f6r deras
barn hur linge de far anvinda mobiler och ”plattor”. Problemet ir ofta ett f6r kort avstand till
skdrmen. Man 6kar da sin ackommodation, vilket gir bra nir man 4r barn eller ung vuxen, men
med fo6ljden att det blir svérigheter att slappna av ndr man ska se pd langt hall. Man fortsitter
att ackommodera och ser dd suddigt pa langt hill, en falsk ndrsynthet. Detta kan ocksa orsaka
huvudvirk, pa grund av den 6kade och lingvariga ackommodationen.

For att motverka detta problem kan man hélla sig till 20-regeln: Anvind mobil eller platta i 20
minuter, vila sedan 1 20 sekunder och titta dd pa 20 meters avstind. Detta for att ge de sma
6gonmusklerna en chans att slappna av. Barn som 4r i skolaldern ger vi minga ganger lisglaso-
gon for att motverka kramp 1 6gonmusklerna och falsk nirsynthet.

Har du nagot annat du vill tillagga?

— Slutligen vill jag bara siga att 4-drsbesoket pa BVC ir vildigt virdefullt f6r barnen som har en
synnedsittning. Har man inte upptickt det tidigare s finns det 4nda mycket goda utsikter att fa
en god synskirpa genom att man fangas upp BVC. Detta besok dr dirfoér ovirderligt. Nagot som
diskuterats pa kongresser runt om i virlden dr hur man ska hitta barnen som ir i behov av glas-
6gon och/eller lappbehandling i tid. Sa alla som jobbar inom barnhilsovirden kan stricka lite
extra pa sig och kidnna sig stolta Gver att vi har 4-drsbesoket pa BVC. Sverige ir i sdrklass duktiga
pa detta.
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