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INNEHÅLL

• Teoretiskt ramverk

• Självskadebeteende och trauma

• Att beakta som behandlare

- självskadebeteendets funktion

- viktiga behandlingskomponenter

- omgivningens bemötande

• Användbara resurser
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TEORETISKT RAMVERK

Socionom - systemisk syn på psykisk ohälsa

DBT (dialektisk beteendeterapi)

ERITA/ERGT (emotion regulation internet therapy for 

adolescents /  emotion regulation group therapy)

Definition/avgränsning – avsiktlig kroppsskada utan suicidal 

avsikt  
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TRAUMA OCH SJÄLVSKADEBETEENDE

Fyller ofta en känsloreglerande funktion

Stark känsla av 
ensamhet

Självskadebeteendet 
tar udden av känslan

Självdömande tankar
Känslor av skuld och 

skam

Undviker social 
interaktion
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Riskfaktorer för självskadebeteende

Social utsatthet, försummelse och negativa livshändelser 

tycks öka risk för att utveckla självskadebeteende.
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ATT TÄNKA PÅ SOM BEHANDLARE
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Vad är det jag behandlar?

• Vilken är självskadans funktion?

• Kedjeanalys

• Inte psykiatrisera desperata reaktioner på en desperat 

livssituation – grundlig psykosocial bedömning
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Viktiga behandlingskomponenter

• Tydlig behandlingsstruktur

• Empatiskt och validerande förhållningssätt

• Fokus på känslor och känsloreglering

• Strategier för att motverka risken för oönskade effekter i 

vården
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Att hjälpa eller stjälpa – att stötta 

omgivningen till ett effektivt bemötande

Jag kan inte 

sluta tänka 

på det som 

hände i 

skolan förra 

veckan

Äh, släpp det 

där! Du 

behöver ju 

inte träffa dem 

fler gånger!
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Vad är validering?

• Att lyssna aktivt och tydligt kommunicera din förståelse 

kring det personen säger eller uppvisar

• Sök efter det som går att begripa

• Bekräfta situationen, den andres åsikter och känslor

• Respektera den andres upplevelse

• Säga/visa vad du förstår om situationen
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Validering är inte

• Att hålla med om du inte gör det

• Att berömma

• Att acceptera destruktiva beteenden
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Varför ska vi hålla på med validering?

Validering gör att:

• Våra relationer till andra underlättas 

och förbättras

• Vår relation till oss själva förbättras

• Vi lättare kan hantera våra känslor

Invalidering gör att:

• Det blir svårare för oss sätta ord på 

det vi upplever 

• Det blir svårare för oss att veta hur 

vi ska hantera känslomässigt svåra 

situationer

• Vi ökar risken för att agera impulsivt

• Våra känsloreaktioner blir 

kraftfullare
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KÄLLOR OCH RESURSER

www.vardochinsats.se/sjaelskadebeteende www.nationellasjalvskadeprojektet.se
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FRÅGOR?

marie.werner@skane.se


