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INNEHALL

* Teoretiskt ramverk
» Sjalvskadebeteende och trauma

 Att beakta som behandlare
- sjalvskadebeteendets funktion
- viktiga behandlingskomponenter
- omgivningens bemotande

« Anvandbara resurser
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TEORETISKT RAMVERK

Socionom - systemisk syn pa psykisk ohalsa

DBT (dialektisk beteendeterapi)

ERITA/ERGT (emotion regulation internet therapy for
adolescents / emotion regulation group therapy)

Definition/avgransning — avsiktlig kroppsskada utan suicidal
avsikt
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TRAUMA OCH SJALVSKADEBETEENDE

Fyller ofta en kansloreglerande funktion

Sjalvskadebeteendet
tar udden av kanslan
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Riskfaktorer for sjalvskadebeteende

Social utsatthet, forsummelse och negativa livshandelser
tycks Oka risk for att utveckla sjalvskadebeteende.
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ATT TANKA PA SOM BEHANDLARE

REGION



Vad ar det jag behandlar?

* Vilken ar sjalvskadans funktion?
« Kedjeanalys

* Inte psykiatrisera desperata reaktioner pa en desperat
livssituation — grundlig psykosocial bedomning
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Viktiga behandlingskomponenter

» Tydlig behandlingsstruktur
« Empatiskt och validerande forhallningssatt
« Fokus pa kanslor och kansloreglering

« Strategier for att motverka risken for oonskade effekter |
varden
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Att hjalpa eller stjalpa — att stotta
omgivningen till ett effektivt bemotande

Jag kan inte

sluta tanka

Ah, slapp det pa det som
dar! Du hande |

behover ju skolan forra

inte traffa dem veckan
fler ganger!
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Vad ar validering?

« Att lyssna aktivt och tydligt kommunicera din forstaelse
kring det personen sager eller uppvisar

« SOk efter det som gar att begripa

 Bekréfta situationen, den andres asikter och kanslor
* Respektera den andres upplevelse

« Saga/visa vad du forstar om situationen
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Validering ar inte

e Att halla med om du inte gor det
o Att beromma

« Att acceptera destruktiva beteenden
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Varfor ska vi halla pa med validering?

Validering gor att: Invalidering gor att:
 Vara relationer till andra underlattas ¢ Det blir svarare for oss satta ord pa
och forbattras det vi upplever
 Var relation till oss sjalva forbéattras < Det blir svarare for oss att veta hur
» Vi lattare kan hantera vara kanslor vi ska hantera kanslomassigt svara
situationer

* Vi Okar risken for att agera impulsivt

« Vara kansloreaktioner blir
kraftfullare
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KALLOR OCH RESURSER

www.vardochinsats.se/sjaelskadebeteende www.nationellasjalvskadeprojektet.se

Nationella vard-

N ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN LAMNA SYNPUNKTER NYHETER
och insatsprogram

rem | Spitadeseteence Nationella Sjalvskadeprojektet

ROGRAM FILTRERA INNEHALL For battre vard och bemotande av personer med sjalvskadebeteende

Utfdrare v Yrkesroll~  Aldersgrupp™~  Typ avbehandling/stdd v  Svérighetsgrad v

1. Nivé och process. Om sjalvskadebeteende Hjalp och stod Rekommendationer v Utbildningar v Forskning och material v ' n
2. Om tilistandet
3. Tidiga tecken och tidig upptackt /0\
4. Forebyggande insatser

iva Behdver du vard och stod?
5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och process

Om sjalvskadebeteende

6. Behandling och stod

Vardnivaer + Aktuell kunskap om sjalvskadebeteende inklusive definition, riskfaktorer och forekomst.

7. Kommunikation och delaktighet
raton o ee Har finner du ocks3 en mer lattiast text om att vara drabbad och hur man kan ma bttre. Nyheter

8. Uppfoljning pa individniva

9. Uppfoljning pa verksamhetsniva 2. Om tillstandet

10. Lagar och regler

> Uppdaterat arbetsblad - dialektisk
beteendeterapi

23 juni, 2020
Om sjalvskadebeteende +

Sjalvskadebeteende ar att skada sig sjalv for att komma bort fran en
smartsam kansla, rusande tankar eller svdra relationer. Programmet
fokuserar pa icke-suicidalt beteende.

> Valkommen till utbildning av utbildare - att
mota sjalvskadebeteende

14 mai 2090

0% v
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FRAGOR?

marie.werner@skane.se
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