Under coronapandemin

Nyhetsbrev kvinnohalsa maj 2020

— barnmorskemottagningarna staller om

Det ar manga verksamheter inom halso- och sjukvarden som nu behdver stalla om sin verksamhet pa
olika satt. Kunskapscentrum kvinnohalsa fragade tre personer pa tre olika barnmorskemottagningar i

Skane hur de har det i dessa tider?
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Arfija Abedinovska, underskoter-
ska, Barnmorskemottagningen
Rosengard.

Hur har pandemin paverkat ditt
arbete och verksambheten i stort?
- En stor skillnad ir att vi har fatt
ldsa dorren till receptionen och
vintrummet. Istillet for att komma
in och sitta sig 1 vintrummet far
man ringa pa dorren sd gér jag och
oppnar.

Eftersom var mottagning ligger i
samma trapphus som en vardcen-
tral hiander det ibland att patienter
kommer fel. Det har tidigare inte
varit nagot problem, det 4r bara
att hianvisa dem vidare. Men nu
kan det ibland bli lite obehagligt
eftersom sjuka patienter som ska
till vardcentralen kan ringa pa. Da
kan jag kidnna mig lite otrygg, med
tanke pa risken att sjalv bli smittad.

Jag har fitt ett visir som jag bor
anvinda framfor ansiktet nir jag
oppnar, men det kinns konstigt
och lite svart. Man vill inte heller
skrimmas!

Mottagningsarbetet fungerar bra,
men bide vattengympan och
foraldrautbildningen har fatt ta up-
pehill, och visst dr det fler patienter
som avbokar.

Vilka fragor far du?

- Manga undrar om de tillhor en
riskgrupp eller hur de ska bete sig.
Det kan vara en utmaning med
spraket. Vi forsoker passa pa att in-
formera om corona nir vi dnda har
tolkade samtal, di ges ocksd mojlig-
het att stilla fragor. Vi ligger just nu
mycket tid pa att informera.

Upplever du att de gravida ir oro-
liga for att bli sjuka?

- Det dr mycket oro som handlar
om att den anhdriga ska nekas att fa
folja med pa forlossningen nir det
ir dags. Aven pa mottagningen kan
det ibland uppsté oro nir partnern
inte tillits folja med in till barnmor-
skan. Sa aterigen, det krivs mycket
tid att informera.

Jag jobbar extra pa BB ibland och
dar kidnns det lugnare, som att man
har en storre forstaelse for situatio-
nen. Det verkar som att anhoriga
har forstatt och accepterat att det
inte gir att komma till sjukhuset i
nuliget. Sen upplever jag att manga
nyforlosta vill hem sd snabbt det
gar.

Gunilla Hansson, verksamhetschef
och barnmorska vid Halsomedi-
cinskt Centers Barnmorskemottag-

ning i Lomma

Hur har pandemin paverkat ditt
arbete och verksambheten i stort?

- Det ir lugnare pa mottagningarna
generellt da patienter avbokar sina
tider nar de har symtom. Vi har
inga forildragrupper och vi kallar
inte till cellprov i samma utstrick-
ning som tidigare.

Vi har gemensamt med all personal
pa Hilsomedicinskt center infor-
skaffat talt och enkel utrustning

for utomhusmottagning. Tanken ir
att mojliggora kontroller pa sjuka
gravida som inte kan vinta tills de
blivit symtomfria. Vi har dven haft
patientmottagning pa var balkong
med tillhérande brandtrappa som
en del patienter har fitt komma till.
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Négot som fungerar riktigt bra ir
att vi tar med anhorig i rummet via
videosamtal.

Vi delar ocksa ut ett kompendium
som sammanfattar innehdllet 1 vira
forildragrupper och innehaller
lankar till filmer och informations-
sidor.

Upplever du att de gravida ir oro-
liga for att bli sjuka?

- Ja, man ir orolig. Framst handlar
det om oro for att anhorig inte ska
fa folja med pa besoken och oro for
hur det ska bli pa forlossningen.

Vilka fragor far du?

- Minga fragar vad som hinder om
man blir sjuk 1 covid-19. Vet man
om barnet kan skadas? Vi hianvisar
till det material som finns pa Folk-
hilsomyndigheten, 1177.se, Kvin-
noklinikerna och internetmedicins
hemsidor.

Vad tror du att krisléiget kan fa for
konsekvenser pa lingre sikt?

- Pa sikt kanske det blir forindrade
rutiner pd mottagningen. Vi beho-
ver sikerstilla att vi kan ta hand om
patienter med symtom till vintern
eftersom utomhusbesok inte kan
goras vintertid. Vi far forbereda oss
pa firre besok pd mottagningen och
mer telefonrddgivning eller online-
besok. Jag tror att man kommer att
vanja sig och att vi snabbt kommer
in 1 nya rutiner om pandemin ir
hér for att stanna en lingre tid.

Det finns en risk att den psykiska
ohilsan kommer att 6ka och vi
behover vara mer alerta for hur folk
mar och hur krisen paverkat just
vara patienter. En hel del har ju
redan blivit permitterade och vad
hinder om ekonomin rasar?
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Charlotte Luhrs, barnmorska pa Capio
Qvinnohalsan i Tomelilla

Hur har pandemin paverkat ditt
arbete och verksamheten i stort?
- Vi tinker mycket pa hygien och
smittspridning och spritavtorkar
efter varje patient till exempel. All
drop in-verksamhet, dven cell-
provsmottagningen, har stillts in.
Tidbockerna ir nagot luftigare av
den anledningen vilket gjort att vi
fatt mojlighet att erbjuda enskild
forildrautbildning pa de vanliga
barnmorskebesoken med utokad
tid. Detta har vi erbjudit sarskilt till
forstfoderskor.

Eftersom partnern inte kan folja
med uppmuntrar vi istillet att
delta via videosamtal eller sa gor vi
ljudupptagning vid avlyssning av
fosterljud.

Pa var Facebooksida har en kollega
borjat ligga upp sma filmer dir hon
delar forlossnings- och forildrafor-
beredande information. Vi hinvisar
aven till Karolinska Institutets fil-
mer infor forlossning och amning.

Upplever du att de gravida ir oro-
liga for att bli sjuka?

- Jag upplever att de gravidas oro
fraimst ror partners nérvaro eller
franvaro vid sjilva forlossningen
och att de ar ledsna 6ver att inte
kunna vara tillsammans pé eftervir-
den. Enstaka kvinnor har uttryckt
oro for sjilva viruset, vad som
skulle hinda om de eller barnet

drabbas.

Vilka fragor far du?

- Vi far fragor som ror vilka res-
triktioner som giller och partnerns
medverkan pé besok och vid for-
lossning.

Vid fragor kring covid-19 hinvisar
jag till den information vi far fran
Kunskapscentrum kvinnohilsa och
barnhilsovard.

Vad tror du att krisléiget kan fa for
konsekvenser pa lingre sikt?

— Svar fraga! Till en borjan skimta-
de vi om en babyboom mot slutet
dret som en foljd av isolering. Nu
undrar jag om det inte dr sa att
blivande forildrar avvaktar med att
planera en graviditet tills vi vet mer
hur det kommer att bli.

Text: Anna Kjellbom och
Helén Simonsson
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