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Bakgrund

Varför en upphandling?

▪ Fanns ett vårdavtal, utan möjlighet till vidare förlängning, vilket avsåg 

utredning och behandling av sömnrelaterade sjukdomar för vuxna. 

▪ Vården gavs inom flera vårdområden och avtal; vårdval klinisk 

fysiologi, vårdval öron-näsa-hals, läkare inom LOL, Karolinska 

Universitetssjukhuset (hög.spec).

▪ Långa väntetider för patienter med misstänkt sömnapné

▪ Uppfattades som ett kostnadsdrivande vårdområde och patienter med 

sömnapné fick vänta länge på utredning och behandling
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Rädslor, tveksamheter och kritik i media

▪ Patientföreningen – mycket kritiska – ”för lite resurser till en stor 

patientgrupp”, ”det blir inte en bra vård”, ”vi vill gå dit vi alltid gått”

▪ Tidigare vårdgivaren – mycket tveksam och månade om ”sina” 

sömnpatienter

▪ Professionen andra specialister inom sömn – ”det kommer inte att 

gå!”, ”det är för mycket vård på distans”, ”patienterna kommer inte att 

klara av detta”, ”för mycket ansvar på patienterna”, ”kvalitetsförsämring”

▪ Internt på förvaltningen – ”det går inte att koda på det sättet!”,

”så har vi aldrig gjort!”, ”är det rätt räknat?”, ”är du säker?” 
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Den nya upphandlingen – vård i framtiden

▪ Förväntan på digitalisering tillsammans med vårdepisodersättning

✓ I uppdraget ingår utredning, diagnostik, behandling och uppföljning

✓ Vårdgivaren ersätts med s.k. episodersättning för episoderna: Utredning, Behandling 

CPAP/APAP eller Behandling Antiapnésken samt Uppföljning.

▪ En ansvarig sömnkunnig vårdgivare under hela patientens 

behandling, som också följer upp vid behov.

▪ Minska väntetiderna genom att kunna erbjuda de patienter som kan 

och vill vård på distans.

▪ Ökat fokus på utredning och behandling av sömnapnépatienter, 

andra sömnbesvär omhändertas av annan vårdgivare.
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Skrivningar med förväntningar på digitalisering

▪ ”vårdgivaren förväntas succesivt erbjuda flera digitala vårdtjänster under 

avtalsperioden”

▪ ”Digitala besök får, där det är medicinskt lämpligt, ersätta fysiska besök.” 

▪ ”…med de CPAP/APAP/Bilevel apparater som utvecklas idag skapas 

möjligheter för Vårdgivaren att följa patientens behandlingsresultat på 

distans. Ett digitaliserat arbetssätt som Vårdgivaren ska använda under 

avtalsperioden”
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Inte säker, men mod och vilja att förbättra

- Försöka ha ett patient– och invånarperspektiv, förankra, förankra och 

få stöd i medicinsk rådgivare och chef

Ett uppstartsmöte med vårdgivaren som gav intrycket av att:

▪ vi kommer att kunna utveckla vården,

▪ vi kommer att ta vill vara på digitaliseringens möjligheter,

▪ vi kommer att kunna erbjuda patientsäker, god och tillgänglig vård 

inom ramen för detta avtal, och

▪ vi kommer att utveckla våra arbetssätt.
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TACK!
hanna.wallin@regionstockholm.se
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