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Upphandling av vard for somnapnépatienter -

vilken betydelse fick den digitala utvecklingen?

Hanna Wallin,
projektledare
Halso- och sjukvardsforvaltningen

Region Stockholm
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“v3rdsférvaltningen .

Vi fruktar att sommapnésjukvarden i region Stockholm
riskerar att haverera om det nya vardavtalet verkstills.
Det kommer inte finnas nagon atervando om de nu
verksamma klinikerna tvingas lagga ner, skriver flera
lakare.
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Bakgrund

Varfor en upphandling?

= Fanns ett vardavtal, utan méjlighet till vidare forlangning, vilket avsag
utredning och behandling av sbmnrelaterade sjukdomar for vuxna.

= Varden gavs inom flera vardomraden och avtal; vardval klinisk
fysiologi, vardval éron-ndsa-hals, ldkare inom LOL, Karolinska
Universitetssjukhuset (ho6g.spec).

= Langa vantetider for patienter med misstidnkt sémnapné

= Uppfattades som ett kostnadsdrivande vardomrade och patienter med
sdmnapné fick vanta ldnge pa utredning och behandling
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Radslor, tveksamheter och kritik i media

= Patientforeningen - mycket kritiska — “for lite resurser till en stor
patientgrupp”, “det blir inte en bra vard”, “vi vill ga dit vi alltid gatt”

= Tidigare vardgivaren - mycket tveksam och manade om "“sina”
somnpatienter

= Professionen andra specialister inom somn - “det kommer inte att

gal”, "det ar for mycket vard pa distans”, “patienterna kommer inte att
klara av detta”, "fér mycket ansvar pa patienterna”, "kvalitetsférsamring

n

» Internt pa forvaltningen - "det gar inte att koda pa det sattet!”,
"sa har vi aldrig gjort!”, "ar det ratt raknat?”, "ar du sidker?”
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patienten

o]
av varden nu

och framat?

Den nya upphandlingen - vard i framtiden

» Fdrvantan pa digitalisering tillsammans med vardepisodersatthing

v I uppdraget ingar utredning, diagnostik, behandling och uppféljning

v Vardgivaren ersatts med s.k. episodersattning fér episoderna: Utredning, Behandling
CPAP/APAP eller Behandling Antiapnésken samt Uppféljning.

» En ansvarig sdmnkunnig vardgivare under hela patientens
behandling, som ocksa foljer upp vid behov.

= Minska vantetiderna genom att kunna erbjuda de patienter som kan
och vill vard pa distans.

» Okat fokus pa utredning och behandling av sdmnapnépatienter,
andra sdmnbesvidr omhandertas av annan vardgivare.
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Hur gynnas

digitalisering
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i varden nu

Den nya upphandlingen - vard i framtiden

och framat?

Skrivningar med férvantningar pa digitalisering
= “vardgivaren forvéntas succesivt erbjuda flera digitala vardtjanster un
avtalsperioden”

» "Digitala besok far, dar det &r medicinskt 1dmpligt, ersatta fysiska besok.”

= “..med de CPAP/APAP/Bilevel apparater som utvecklas idag skapas
mojligheter fér Vardgivaren att folja patientens behandlingsresultat pa
distans. Ett digitaliserat arbetssatt som Vardgivaren ska anvdnda under
avtalsperioden”
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Inte saker, men mod och vilja att forbattra

- Forsdka ha ett patient— och invanarperspektiv, férankra, forankra och
fa stdd i medicinsk radgivare och chef

Ett uppstartsméte med vardgivaren som gav intrycket av att:
= vi kommer att kunna utveckla varden,
= vi kommer att ta vill vara pa digitaliseringens méijligheter,

= vi kommer att kunna erbjuda patientsdker, god och tillgdnglig vard
inom ramen for detta avtal, och

= vi kommer att utveckla vara arbetssatt.
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hanna.wallin@regionstockholm.se
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