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Äldre bor kvar hemma längre- Vilka 
krav ställer det på hemtjänsten?

4 maj 2022, Jesper Kyrk

Hälsa, vård och omsorg där du är

Startade som projekt 2006

Unikt samarbete mellan Region Stockholm och 
Norrtälje kommun

Bedrivs på permanent bas från 1 januari 2016 
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Vård- och omsorgsboenden

Psykiatri

Primärvård och akutsjukhus

Hemtjänst, hemsjukvård 
och personlig assistans

LSS-verksamheter

Barn, ungdom och familj

Habilitering

Rehabverksamheter

Hälsa, vård och omsorg där du är

Regionfullmäktige
Region Stockholm

Kommunfullmäktige
Norrtälje kommun

Tiohundra AB

Privata 
vårdgivare

Kommunalförbundet
Sjukvård och omsorg i 
Norrtälje

 Äger Tiohundra AB

 Beställare

 Myndighetsutövare

Region 
Stockholm

Styrning
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64 609 invånare

Mer än dubblerad befolkning under sommaren

Demografiska 
förutsättningar

1/3

97,5%

65 år och äldre 27,5% 16,3%
80 år och äldre 7,0% 4,1 %

Norrtälje        Region Stockholm

Statistiken avser november 2021. Källa: SCB

Hemrehab

Hemtjänst

Tiohundras Hemvård

Hemsjukvård

(Trygghetsjouren)
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o Medellivslängden ökar
o Äldreomsorg i ordinärt boende ökar
o Kommunalt finansierad hälso –och sjukvård expanderar
o Multisjuka äldre
o Svårare att få plats på äldreboenden?
o Fler äldre vill bo hemma så länge som möjligt

Kvarboendeprincipen

 Teamsamverkan mellan 
hemrehab, hemsjukvård, 
och hemtjänst är 
avgörande

Hur ska hemtjänsten (Hemvården) möta upp?
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 Fallförebyggande åtgärder
 Träningsprogram
 Bostadsanpassning

Hemrehab

 Sjukvårdsinsatser upp till sjuksköterskenivå
 Delegerar insatser till hemtjänstens undersköterskor

Hemsjukvård



2022-05-05

6

 Omsorgsinsatser
 Serviceinsatser
 Delegerade insatser enl HSL

Hemtjänst
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 GPS-larm
 Tillsynskameror
 Fallsensorer
 Nyckelfri hemtjänst

Digitalisering pågår

 Rekrytera
 Behålla
 Utveckla
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tiohundra.se
@tiohundraab

0176-10 100

Tack!

Jesper Kyrk
Jesper.kyrk@tiohundra.se


