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Trauma på kartan

Digital konferens 19 november 2020  

tillsammans med Barnafrid

Barnet har rätt till bästa möjliga hälso- och 

sjukvård och rehabilitering Artikel 24 

barnkonventionen
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Nationellt program för kompetensutveckling 

för psykiatrisk traumavård:

Trauma på kartan (TPK)

I april 2018 gav regeringen Linköpings universitet och KC Barnafrid i uppdrag att utarbeta 

och genomföra ett program för kompetensutveckling inom psykiatrisk traumavård för 

personal inom första linjens vård för barn och unga med psykisk ohälsa och inom den 

specialiserade psykiatrin för barn och unga. Uppdraget har fått namnet Trauma på 

kartan.

Bakgrunden är att barns psykiska ohälsa rapporteras ha ökat, att allt fler söker barn- och 

ungdomspsykiatrin och att det finns ett samband mellan erfarenhet av traumatiserande 

händelser och psykisk ohälsa.
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Vad innebär Trauma på kartan för BUP Skåne

Satsning på kompetenshöjande aktiviteter utifrån en 

arbetsgrupp med representanter på alla vårdnivåer

Målet är att alla barn i vår verksamhet ska få den vård de 

bedöms vara i behov av vad gäller identifiering bedömning 

och behandling vid Trauma

Modellregion tillsammans med Västerbotten
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Verksamhetsrepresentanter 
Arbetsgrupp TPK 

Carina Bindby EVI

Lina Wiklöf FL 

Jeanette Horst FL chef

Sara Revesz-Palm BUP Ystad

Kajsa Pettersson BUP Malmö

Elisabet Ursing-Williams BUP Eslöv

Ingela Nilsson BUP Landskrona

Johan Andersson BUP Trauma

Susanna Askelöf BUP Trauma

Björn Ramel BUP Trauma

Sabina Gusic BUP Trauma

Arbetsgrupp SVP

Lina Wiklöf FL 

Sara Revesz-Palm BUP Ystad

Kajsa Pettersson BUP Malmö

Björn Ramel BUP Trauma

Sabina Gusic BUP Trauma

Elisabet Ursing-Williams BUP Eslöv

Michael Larsson BUP Ängelholm

Leder och sammankallar

Anna Jonsson Stab

Maja Lastavica Områdeschef Heldygn och specialteam

Marie-Louise Lundberg Stab
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Arbetsgruppens arbete utifrån alla 

vårdnivåer
Genomgång av SF-BUPs riktlinje

Inspirationsdagar Barnafrid 

Screening och traumamedveten 
bedömning 

Stabilisering/psykoedukation

TF KBT

BUP Traumas utökade uppdrag

Basprogram om våld mot barn (statistik)

Konferens med Barnafrid – jan 20

Digital konferens nov - 20

Framtagande, utveckling SVP 
implementering 
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Summering av dagen och framtid
Kunskapsområden

- ökad kunskap om PTSD

- ökad kunskap om screening av potentiellt traumatiserande händelser

- fler utbildade i evidensbaserade metoder för psykiatrisk traumavård

- en hållbar struktur för implementering 

- kompetensförsörjning

Följa upp och utvärdera vården genom till exempel kvalitetsindikatorer 

Område att arbeta vidare med inom BUP Skåne

• SIS 

• Barnahus 


