Nyhetsbrev Barn i utsatthet maj 2020

Foraldrastod — en viktig insats
for barn och ungas halsa

Fordldrastodet 6-12 ar en psykologverksamhet inom Region Skane som
erbjuder samtalsstod. Mottagningen tar vid efter BVC-tiden dar det annars
uppstar ett glapp just vad giller ett hdlsoframjande stod riktat till foraldrar.
Ett vardefullt tips att ge till foraldrar i behov av stod.

En enkel och kravlos ingang till nagon att
prata med kan gora stor skillnad for den
som behover extra stod 1 sitt foraldraskap.
Frida Flygare dr psykolog pa Forildrastodet
6-12 ar och berittar att en viktig del i deras
arbete dr att skapa en hog tillginglighet
och gora det enkelt att ta kontakt.

- Vi dr tre psykologer och vi forsoker hela
tiden korta alla led som tar tid. Vi ar till
exempel ingen remissinstans utan den som
behover stod kan sjdlv kontakta oss. Vi

vill vara ldtta att fa tag pd och fir man en
tid sa ska man inte behdva vinta pd att fa
stod. I och med att fordldrarna kontaktar
oss psykologer direkt sa kan vi ocksa inleda
processen redan vid det forsta telefonsam-
talet, forklarar Frida Flygare.

For alla som har en foraldrafunktion
till barn mellan 6 och 12 ar
Forildrahilsomottagningen Forildrastodet
6 —12 ar startade i projektform 2007, och
var dd ett samarbete mellan Region Skane,
elevhilsan och socialtjansten. Numer ar det
en renodlad psykologverksamhet som drivs
av Region Skane. Mottagningen vinder

sig till alla som har en forildrafunktion till
barn i dldern 6 -12 ar och som behdver
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stod 1 sitt fordldraskap av olika anledning-
ar. Ofta handlar det ocksa om en oro for
barnets utveckling eller skolsituation.

- Vissa behover stod utifran nagot som

ar jobbigt just hidr och nu och 1 andra fall
finns behov av ett mer kontinuerligt stod
over ling tid. Tanken ar att det ska vara ett
héllande av de familjer som kommer hit.
Genom att ge stod till fordldrarna kan vi
gora en viktig forbyggande insats for att
starka barn och ungas psykosociala hilsa,
forklarar Frida Flygare.
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Foraldrastod under coronapandemin
Just nu sker all konsultation via telefon med anledning av coronapandemin. Det gar
dven att se en forindring av typen av drenden.

- Vi har fatt in flera *covid-19-drenden”. Till exempel barn som ir ridda, eller inte vill
ga till skolan. Vi har dven haft en del kontakt med forildrar som varit i karantan till-
sammans med sina barn och behdvt stdd i att hantera det.

Tips till foraldrar som ar i behov av stod

Verksamheten ticker frimst nordvistra Skine, men eftersom det ir fritt virdsokande

sa kommer dven familjer fran andra delar av Skine. Om du som hilso- och sjukvards-
personal moter forildrar i behov av stod gar det bra att tipsa fordldrarna att kontakta
mottagningen direkt. Om forildern sjilv tycker det ar jobbigt eller svért att ringa gar det
bra att lata ndgon annan ringa at en.

Var hittar man era kontaktuppgifter?
Pa webben finns mer information om hur du kommer 1 kontakt med mottagningen.
Foraldrahilsomottagning Forildrastodet 6 =12 ar (Vard.skane.se

Du kan ocksa ringa eller skicka ett mejl till mottagningen och bestilla kort med
kontaktuppgifter att dela ut till forildrar.

Text: Emelie Svensson
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