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Sprakets betydelse vid samtal om sex
— det ska kannas latt for att vara ratt!

Den 27 november anordnades konferensen Sexualitet inom héalso- och sjukvard av Centrum for
sexologi och sexualitetsstudier pa Malmo Universitet. En av foreldsarna, Suzann Larsdotter,
socionom, auktoriserad sexolog och sakkunnig pa RFSU, forelaste pa temat "Varfor ar

sexualitet viktigt inom halso- och sjukvard?”.

Suzann Larsdotter beskriver att den sexuella hal-
san oftast prioriteras bort inom sjukvarden, trots
att fysiska och psykiska sjukdomar, hormonfor-
andringar och biverkningar av mediciner paverkar
den sexuella lusten och funktionen i hog grad.
Forskning visar att det finns en forvantan inom
halso- och sjukvardens professioner att personen
sjalv ska stalla fragor eller veta losningen.

Att sjukvarden inte ger information eller staller
fragor om sexuella forandringar kan fa patienter att
tro att det inte ar vanliga forekommande problem.
Det i sin tur kan leda till oro och kanslor av att vara
ensam om problemen vilket gor att det ar svarare
for patienten att ta upp frdgan med vardpersonal.
Inom maodrahéalsovarden ar frdgan om sexualitet
och fortplantning given och ingér i vart uppdrag
men det uppkommer ibland diskussion kring hur vi
bast narmar oss fradgorna i patientmotet.

Enligt Larsdotter ar kvinnors kunskaper om sina
genitalier idag bristfalliga och det kan darfor vara
bra gora vad hon kallar en pedagogisk gynun-
dersokning. Den kan ga till sa att undersokaren
benamner aktuella delar av yttre och inre genitalier
och forklarar ndgot om dess funktion. Kvinnan kan
ocksa sjalv fa se med hjalp av en spegel och fa
kanna sjalv. Kunskap ger patienten ett sakligare
satt att se pa kropp och sexualitet och kan manga
ganger minska oro och angest.

For att professionella ska kunna prata om sex kan
de behova Ova pa att prata om sexualitet, och hitta
ett sprak for det. Larsdotter betonade aven vikten
av kompetens kring HBTQ, samt att sjalv vara
trygg och medveten om sin egen sexualitet. Men
ocksa att ha en 6dmjukhet gentemot sig sjalv och
att man inte kommer vara hundraprocentigt korrekt
alla ganger. Det viktiga ar att be om ursakt om du
trampar snett.

| samtal med din patient kan du anvéanda skalfragor
dar patienten far skatta 0-10 pa Hur n6jd ar du
med ditt sexliv? och Hur n6jd ar du med din sexu-
ella halsa? och hora efter om patienten efterfragor
stdd. Och i sa fall i vilken form. Larsdotter betona-
de att genom att vaga stalla detaljerade fragor pa
ett rakt och tydligt satt, visar vi att amnet inte ar
frammande och att du som professionell klarar att
prata om olika praktiker utan radsla och moralism.

RFSU har gjort informationsfilmer om kropp och
sex pa 13 olika sprak, se lank nedan. Dar finns
bland annat filmer om graviditet, forlossning, pre-
ventivmedel och abort.

Kropp och sex pa olika sprak (rfsu.se)
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