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Sammanfattning

Folkhdlsomyndigheten bedomer att samhillet i stort kan aterga till ett normalldge i
september 2021. Bedomningen ar framforallt beroende av att vaccinationsinsatsen
fortskrider som planerat.

I normalliget behéver samhéllet fortsatt ha en god beredskap for att uppticka
smittspridning, sérskilt i sdrbara miljoer s som dldreomsorgen och i miljéer dér
vaccinationstickningen inte &r tillrackligt hog. Kapaciteten for en effektiv och
flexibel smittsparning behdver ocksé finnas kvar i normalliget.

Anpassningen av atgdrder kommer att ske stegvis inom varje niva. [ denna rapport
har Folkhilsomyndigheten konkretiserat de nivaer som tidigare redovisats till
regeringen i aterrapporteringen i1 smittskyddsétgirder i samhallet (S2021/00001).
Det anges inga tidpunkter for nir respektive nivd beddms nés, men de av
Folkhilsomyndigheten nyligen presenterade scenarier 6ver utvecklingen i
smittspridning och vérdbelastning kan anvéndas for att fa en indikation pa nir sa
kan ske. Nivé 2 nas, enligt indikatorerna, antagligen ndgon gang i juni-juli utifran
scenario 0 och scenario 1. Folkhdlsomyndigheten avser att kontinuerligt bedoma
och kommunicera vilken niva som &r aktuell. For att inte riskera en 6kad
smittspridning under tiden som vaccinationstdckningen okar i befolkningen
behover de flesta smittskyddsatgérder finnas kvar under &nnu en tid, men det ar
viktigt att de &r proportionerliga mot riskerna och att atgdrderna anpassas sa snart
det bedoms som mojligt.



Uppdraget

Regeringen gav i april 2021 Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att vidareutveckla
och konkretisera nivaerna for den fortsatta anpassningen av smittskyddsatgarder
utifran det nationella epidemiologiska ldget for covid-19 i likhet med det som
myndigheten tidigare har redovisat inom ramen for uppdraget angdende
smittskyddsétgédrder i samhillet (S2021/00001).

Nivéaerna ska utvecklas sa att de &r tydliga, transparenta och forutsdgbara, dven
andra faktorer som myndigheten bedomer som relevanta ska beaktas. Myndigheten
ska motivera och prioritera bland de olika atgirder som vidtagits med stod av lagen
(2021:4) om sarskilda begransningar for att forhindra spridning av sjukdomen
covid-19 och lagen (2020:526) om tillfalliga smittskyddséatgarder pa
serveringsstéllen utifrin restriktionernas uppskattade effekt pa smittspridningen vid
respektive niva.

Vidare ska myndigheten analysera vad en gradvis atergang till ett "nytt
normalldge” i samhéllet innebér. Analysen ska innefatta en prognos for nir detta
lage kan intréffa, vilka forutsattningar som kan gélla, inklusive niva pa
smittspridningen och andelen vaccinerade i olika befolkningsgrupper och hur detta
lage ser ut i forhallande till fore pandemins utbrott och om myndigheten ser behov
av restriktioner eller rekommendationer i ett sidant eventuellt “nytt normalldge”.



Inledning

Den 6vergripande strategin for att bekdmpa covid-19 i Sverige gar ut pa att
minimera dodlighet och sjuklighet i hela befolkningen och att minimera ovriga
negativa konsekvenser for individen och samhillet. Atgirder for att minska
smittspridningen och for att minska antalet sjukdoms- och dddsfall har utifran det
epidemiologiska laget 16pande inforts eller tagits bort, och de har utformats for att
sa langt som mojligt undvika negativa effekter pa folkhélsan i 6vrigt. Foreskrifter,
allménna rad och rekommendationer riktar sig mot bade individer och
verksamhetsansvariga. Till detta kommer en rad lagar och foérordningar som
riksdag respektive regering beslutat under pandemin. Den tillfalliga lagstiftningen
innehéller breda bemyndiganden till Folkhidlsomyndigheten. I denna rapport berdrs
dven lagar och forordningar som det inte ankommer pa Folkhédlsomyndigheten att
besluta om.

Strategin innebér kontinuerliga avvigningar samt anpassningar och dér
smittsparning och testning i kombination med Gvriga atgirder for att minska néra
kontakt mellan ménniskor har varit viktigast. Vacciner mot covid-19 har tagits
fram oerhort snabbt och utgér nu den enskilt mest betydande atgirden for att
minska smittspridningen. Den framtida utvecklingen av pandemin i Sverige &r
darfor beroende av en hdg vaccinationsvilja i befolkningen men under tiden som
vaccinationerna pagar dr ovriga insatser fortsatt viktiga. Testning och smittsparning
kommer att vara viktigtunder en lang tid fram&ver dven nér smittspridningen
minskat vésentligt.



Forvantat lage hosten 2021

Vaccinationsinsatsen pagar i Sverige sedan december 2020 och alla i den vuxna
befolkningen ska ha nétts av ett erbjudande om vaccinering senast i borjan pa
september 2021. I 1ander som kommit langre i vaccinationsinsatsen, t.ex. Israel och
Storbritannien, har smittspridningen liksom antalet individer i behov av
sjukhusvard gatt ner till 1aga nivaer i takt med att vaccinationstickningen okat.

I samtliga de scenarier (scenario 0, 1, 2) som Folkhédlsomyndigheten presenterade
den 6 maj 2021 (delrapport 3 i regeringsuppdraget att 16pande uppdatera scenarier
for hur smittspridningen av det virus som orsakar sjukdomen covid-19 kan komma
att utvecklas framover (S2020/08831)) framkommer en situation i slutet pa augusti
med relativt f& nya fall och ett berdknat vardbehov till f6ljd av covid-19 som ocksa
ar pa laga nivéer. Utvecklingen dr dels beroende pa vaccinationsinsatsen, i
modelleringen utgar berdkningarna fran prognosticerade leveranser samt 75 % av
den vuxna befolkningen har fatt en dos vaccin i slutet pa augusti, men &dven pa
Ovriga vidtagna smittskyddsatgirder samt foljsamheten till dessa, sirskilt under de
kommande ménaderna innan vaccinationstdckningen pa befolkningsniva ar
tillrackligt hog for att ha en effekt pa smittspridningen generellt.

Det finns négra osédkerhetsfaktorer att beakta i arbetet med att forutse utvecklingen
under hosten 2021. Nagra exempel dr hur spridning i ovaccinerade grupper kan
begrinsas eller hur nya virusvarianter av sérskild betydelse (variants of concern

(VOCQ)) kan komma att paverka vaccineffektivitetens. Genom att folja utvecklingen
i de ldnder som kommit l&ngre med vaccinationsinsatsen och som nu har paborjat
anpassningen av atgiarder kommer kunskapsldget att forbéttras avseende den
fortsatta utvecklingen ocksé i Sverige.

Det ér utifran scenarierna troligt att vi i borjan pa september 2021 &r i ett lage som
ger forutsittningar for att de smittskyddsatgiarder som begrinsar individers fri- och
rattigheter samt verksamheters mdjligheter till att bedriva en utifrdn pandemin
oreglerad verksamhet, kan tas bort. Folkhdlsomyndigheten bedomer att det &r
nddvindigt att lag (2021:4) om sérskilda begransningar for att forhindra spridning
av sjukdomen covid-19, den s kallade covid-19-lagen, finns kvar om anslutande
regelverk till lagen upphévs i enlighet med forslagen i denna rapport. Detta for att
ha beredskap att snabbt kunna sitta in atgérder vid uppblossande smittspridning
och risk for samhéllspaverkan. En sidan beredskap skulle mdjliggdra for
Folkhilsomyndigheten att uppmérksamma regeringen pa det eventuella behovet av
atgarder.

Det behover ocksé finnas en beredskap att infora atgirder med syfte att minska
risken for att fa in smittan fran linder som har en omfattande smittspridning, i
synnerhet om det finns signaler om nya virusvarianter av sérskild betydelse.
Reglering i andra ldnder kan &dven paverka mdjligheten for svenska medborgare att
resa fritt utifran covid-19-pandemin.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/scenarier-for-fortsatt-spridning--delrapport-3/
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/variants-concern
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/variants-concern

Det ér mycket viktigt att samhallet upprétthéller en beredskap for att hantera utbrott
av covid-19, sdrskilt i sdrbara miljéer sd som dldreomsorgen, under en lang tid
framover. En del i den beredskapen ér en god formaga att upptécka fall for att
stoppa smittspridning inom dldreomsorgen.
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Anpassning av atgarder utifrdn nivaer av
smittspridning och belastning pa halso- och
sjukvarden

De indikatorer som beddms vara vdsentliga for nivaindelningen &r:
e Smittspridningen
o Stabiliteten i utvecklingen

e Belastningen pé sjukvarden (intensivvarden och slutenvarden) pé grund av
covid-19

e Vaccinationstdckningen i den vuxna befolkningen

En samlad bedémning i det aktuella laget

Det blir till sist alltid en samlad bedomning av det aktuella laget och det troliga
framtida ldget som avgér om anpassningar av atgérder kan genomf6ras. Det
betyder att &ven om en indikator inte natt den satta nivan kan en snabb béttre
utveckling av de andra kompensera vid en samlad bedémning. Det &r alltsa inte s&
att alla indikatorer som anges under respektive niva behover nés for att den
samlade beddmningen om vilken niva vi befinner oss kan dndras. En viktig faktor
ar ocksa stabiliteten i utvecklingen av de olika indikatorerna. Infor eventuella
justeringar i nivd kommer avstimning att ske med relevanta aktorer sd som
Socialstyrelsen och regionerna. Folkhdlsomyndigheten goér den samlade
bedomningen av ldget i kontinuerligt och kommer att regelbundet kommunicera
vilken niva som &r aktuell.

Det ar ocksé viktigt att beakta eventuella regionala skillnader i smittspridning och
vardbelastning. Det kan uppsta situationer dr ett fatal regioner har en simre
situation &n den nationella avseende smittspridning och vardbelastning, det kan da
bli aktuellt med anpassning av atgérder regionalt.

Konkretisering av nivaer for smittspridning och belastning
pa halso- och sjukvarden

Smittspridning

Antalet fall av covid-19 som rapporteras och ddarmed ingér i bedémningen av den
aktuella smittspridningen paverkas av en rad olika faktorer. Bland annat av hur
rekommendationen for testning ser ut, hur tillginglig testningen &r och
befolkningens vilja att testa sig enligt rekommendationen. Det dr alltid viktigt att ta
hénsyn till dessa faktorer nir det aktuella laget i smittspridningen ska bedomas.
Incidensen dver 14-dagar, dvs. hur manga fall som anmils per 100 000 invénare
anvinds ofta som en indikator pa den aktuella smittspridningen. Det dr ocksé det
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maéttet som foreslés ingé i beddmningen i anpassningen av dtgérder. Det &r ocksé
viktigt att nivan pa smittspridning bedéms som stabil.

Belastning pd vdrden

Belastningen pa hilso- och sjukvarden bedoms genom den totala beldggningen pa
landets intensivvardsavdelningar men i nivdindelningarna tas dven hénsyn till det
totala vardbehovet pa grund av covid-19, dvs. all slutenvard. Beddmningen av
nivéer av intensivvardsbehov i respektive niva har gjorts utifran
Folkhélsomyndighetens scenarier for covid-19 och Socialstyrelsens bedomning av
Ovrigt behov av intensivvardsplatser.

Vaccinationstackning

Vaccinationstidckningen i befolkningen finns med som en viktig del i
modelleringen i Folkhidlsomyndighetens scenarier 6ver den framtida utvecklingen i
smittspridning och véardbelastning. Vaccinationstdckningen &r en viktig indikator
for att beddma den troliga framtida utvecklingen. Vid en lag tickningsgrad &r
riskerna storre att smittspridningen okar igen.

Nivad 3

Innebir ett tillstand nationellt med hart belastad sjukvard som manifesteras genom
att ett flertal regioner befinner sig i katastrofldge, forstiarkningslége eller stabslige.
Vérd som inte dr akut maste skjutas upp eftersom ett stort antal individer behover
vard for covid-19. En majoritet av regionerna har antingen en platé, ar pa en hog
niva eller har ett 6kande antal fall.

e l4-dagars incidens >200 fall/100 000 invénare

Niva 2

Innebdr ett tillstind nationellt dér sjukvérden i de flesta regionerna har goda
forutsittningar att klara av vard av covid-19-patienter. Det dr en platafas i
smittspridningen pé en relativt lag niva eller ett minskande antal fall i flertalet
regioner.

e 14-dagars incidens <200 fall/100 000 invénare

o Utvecklingen i smittspridningen ska ha varit stabilt nedatgaende i minst tva
veckor

o Totalt antal patienter i slutenvarden pa grund av covid-19 <300
e Varav patienter behov av intensivvard <70
e Vaccinationstdckningen, minst 1 dos, i befolkningen 6ver 18 &r > 50 %

Nivad 1

Innebdr ett tillstand dir det ar fa patienter som &r inlagda med covid-19. Fa
individer bekraftas smittade med covid-19, och/eller mindre utbrott forekommer.

13



14-dagars incidens <50 fall/100 000 invénare

Utvecklingen i smittspridningen ska ha varit stabilt nedatgdende i minst tvé

veckor
Totalt antal patienter i slutenvérden pa grund av covid-19 <100
e Varav patienter i behov av intensivvard <25

Vaccinationstdckning, minst 1 dos, i befolkningen &ver 18 ar > 70 %

14



Generellt om anpassning av
smittskyddsatgarder

Att anpassa smittskyddsétgérder utifran smittléige och belastning pa hilso- och
sjukvarden bygger pa en avvidgning mellan risken med att latta pa atgarder och
nyttan som ldttnaderna ger samt de negativa effekter atgérderna har.
Barnperspektivet kommer vara viktigt for beslut, och foérslag om beslut, om vilka
atgédrder som ska anpassas forst for att sa langt som mojligt undvika negativa
effekter pd barn- och ungas hilsa.

Det ér viktigt att de vidtagna atgidrderna uppfattas som balanserade, logiska och
proportionerliga for att de ska accepteras och f6ljas av befolkningen. Detsamma
géller vid anpassningen av atgdrderna.

Anpassningen av nu géillande regelverk kommer att folja nagra enkla principer
utifran beddmd effekt pa smittspridning. Anpassning kommer att ske sa att
utomhusmiljoer regleras mindre 4n motsvarade inomhusmiljoer. Fokus kommer att
skifta frén att undvika all nira kontakt till att trangsel ska undvikas.

Alla atgérder kommer inte justeras samtidigt dd ménga forandringar samtidigt
riskerar att 6ka smittspridningen. Det kommer att vara en succesiv anpassning
inom varje niva dér atgarder som har en liten paverkan pa smittspridningen
och/eller en stor negativ effekt pa hilsan i Gvrigt anpassas forst. Var
smittspridningen beddms ske végs ocksa in i bedomningen for anpassning av
atgdrder inom nivderna. Den inbordes prioriteringen av anpassningen av atgirder
inom respektive nivd anser myndigheten maste beslutas i ett senare skede ndrmare
de faktiska anpassningarna.

De nu géllande smittskyddsétgirderna behdver finnas kvar under ytterligare en tid
fram till hosten 2021 for att inte riskera en 6kad smittspridning.

Flera av regleringarna &r inte Folkhdlsomyndighetens, utan ankommer pé riksdag,
regering och landets kommuner att bestimma Sver.

Covid-19 ér sedan den 2 februari 2020 en smittsparningspliktig, allménfarlig och
samhillsfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen (2004:168). Detta innebar bland
annat att en person som misstdnker att hen bar pa covid-19 ska testa sig, det &r
ocksa styrt i lagen att smittsparning ska ske vid misstédnka och konstaterade fall av
covid-19. Individer som har anledning att misstéinka att de bér pa en allménfarlig
sjukdom ska vidta de atgarder som krivs for att skydda andra mot smittrisk. Dessa
grundldggande bestdmmelser géller alltid oavsett annan reglering, ingen
anpassning av dessa atgirder foreslés i den héir rapporten.
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Anpassning av lagar, férordningar och
foreskrifter som ar inférda pa grund av
covid-19-pandemin

Lag (2021:4) om sarskilda begransningar for att forhindra
spridning av sjukdomen covid-19

Folkhdlsomyndigheten bedomer att de flesta regleringar i férordning och
foreskrifter under lagen kan upphdra inom nivé 1. Lagen bedoms behdva finnas
kvar under 2021 som beredskap for att vissa regleringar kan behdva inféras med
kort varsel for att hindra eventuell samhéllspaverkan pa grund av ny
samhallsspridning av covid-19.

Forordning (2021:8) om sarskilda begransningar for att
férhindra spridning av sjukdomen covid-19

I Folkhilsomyndighetens remissyttrande dver promemorian Andringar i
begrdinsningsforordningen forslogs ett maximalt antal deltagare for allminna
sammankomster och offentliga tillstdllningar utifran en bedomning av smittldget i
tre nivaer, dessa maxantal redovisas i tabell 1. Det har sedan dess tillkommit en
kategori, utomhus sittande. Dessa maxantal anses fortsatt relevanta.

Tabell 1. Maxantal for allmanna sammankomster och offentliga tillstallningar

Niva Inomhus Inomhus Utomhus Utomhus Motionslopp
sittande sittande
3 8 50 100 500 150
2 50 300 600 3 000 900
1 Inget tak Inget tak Inget tak Inget tak Inget tak
Inom nivd 3

Deltagarbegrénsningar éndras enligt tabell 1.

Inom niva 2
e 3 kap. 1 och 2 § deltagarbegransningarna @ndras enligt tabell 1.

e 06 kap. 1 § deltagarbegransningen for privata sammankomster hojs till max 50
personer.

e 7 kap. 1-2 § om smittskyddsatgédrder och begrénsning avseende langviga
kollektivtrafik tas bort i sin helhet.

e 8 kap. om kommuners mdjligheter att forbjuda vistelse pa vissa platser upphor
helt.
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Inom nivad 1

e Deltagarbegransningar dndras enligt tabell 1.
e 6 Kkap. 1§ deltagarbegrinsningen for privata sammankomster tas bort.

e 4kap.1§2§, 5kap. 1§ 2§. Kraven att gym- och sportanldggningar,
badanldggningar, museer och konsthallar samt nojesparker, djurparker,
temaparker och liknande anldggningar och slutligen handelsplatser ska
begrénsa antalet besokare och utforma sina lokaler inomhus sé att tringsel
undviks kan fasas ut inom nivé 1. Det samma géller bestimmelser om att
besokare ska kunna halla ett fran smittskyddssynpunkt sékert avstind, att in-
och utpassage kan ske pa ett sddant sétt att tringsel undvik samt bestimmelser
om att gallerior och varuhus ska vidta &tgérder for att undvika att kunder
uppehéller sig pa inomhusomraden.

Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och allménna rad
(HSLF-FS 2021:2) om sarskilda begransningar for att
férhindra spridning av sjukdomen covid-19

Inom niva 3

e 3 § andra stycket som innebér att maxantalet p& handelsplatser, gym m.m.
aldrig far 6verstiga 500 personer kan tas bort.

e 5§ som innebér krav pa att handla ensam kan tas bort.

Inom niva 2

e 3§ forsta stycket som innehaller bestimmelser om maxantal och 10 kvm per
person kan tas bort. Det kommer fortsatt vara viktigt med atgérder for att
undvika tréngsel.

e 4§ som innebir att ndjesparker, djurparker m.m. ska berékna maxantal baserat
pa 20 kvm per person kan i likhet med 3 § kan tas bort. Det kommer fortsatt
vara viktigt med &tgérder for att undvika tréngsel.

e 7§ som reglerar tivolianordningar och innehaller detaljerade allminna rdd om
hur man ska sitta i akattraktioner, t.ex. 4 per séllskap och en meter i varje
riktning mellan séllskap kan tas bort. Tringsel ska dock fortsatt férhindras.

e De forindringar i foreskriften som reglerar smittskyddsatgérder vid
marknader, stadigvarande tivolindjen, motionslopp och andra allménna
sammankomster och offentliga tillstéllningar som Folkhdlsomyndigheten
remitterade den 4 maj 2021 har i skrivande stund dnnu inte har trétt ikraft.
Dessa regleringar kommer dock kunna anpassas i linje med 6vrigt, t.ex.
anpassas atgirder for utrymme per besokare i linje med motsvarande inom-
och utomhusmiljéer. Storlek och avstand mellan séllskap anpassas i linje med
regleringar avseende serveringsstillen.
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Inom nivad 1

Foreskrifterna bedoms kunna upphora i sin helhet. Utifrén kunskapsléget avseende
risker med stora evenemang inomhus kommer eventuellt viss beredskap for att
aterinfOra vissa regleringar av dessa typer av sammankomster vara nddvéandiga.
Det kan t.ex. handla om andel av maxkapacitet och avstand mellan besokare.

Lag (2020:526) om tillfalliga smittskyddsdtgarder pd
serveringsstallen och férordning (2020:527) om tillfalliga
smittskyddsatgarder pd serveringsstallen

De flesta regleringar i tillhérande férordning och foreskrifter till lagen bedoms
kunna upphoéra inom niva 1. Lagen bor dock finnas kvar under 2021 i beredskap
for att regleringar, for att hindra eventuell ny samhéllsspridning av covid-19, kan
behova inforas med kort varsel.

Folkhélsomyndighetens foreskrifter och allménna rdd (HSLF-FS 2020:37) om
tillfélliga smittskyddsatgérder pé serveringsstéllen

Inom niva 3

e 3 a § som innebdr att endast en person per sillskap tillats besoka
serveringsstillen p& handelsplatser kan upphora.

e 7§ som reglerar serveringsstéllenas dppettider kan justeras pa sé sétt att
serveringsstéllen kan ha 6ppet till klockan 22.30.

Inom niva 2

e 2 § som innebér att mat och dryck endast far serveras till sittande géster lattas
pa sadant sitt att detta bara giéller vid servering inomhus. Detsamma géller vid
bufféer och liknande. Tringsel ska dock fortsatt undvikas.

e 2 a§ som reglerar att konserter m.m. pé serveringsstéllen endast far
genomforas for sittande besokare léttas pa sadant sétt att detta bara géller vid
inomhusevenemang.

o 3 § reglerar att avstandet mellan séllskap ska vara minst en meter och att
séllskap endast far utgoras av fyra personer. Denna bestimmelse léttas pa
sadant sitt att detta bara giller inomhus.

e 4,5, och 6 §§ som reglerar allménna smittskyddsatgiarder sdsom handtvétt och
information till besdkare och personal behalls utan dndring.

e 7§ som reglerar serveringsstéllenas dppettider tas bort.

e Regeringens forordning (2020:956) om tillfalligt forbud mot servering av
alkohol att 3 § som reglerar att servering av spritdrycker, vin, starkol och
andra jésta alkoholdrycker eller alkoholdrycksliknande preparat ar forbjuden
kan upphivas och ddrmed regleras inte restaurangers oppettider eller tillstind
att servera alkohol pa utifran risk for smittspridning av covid-19.
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Inom nivad 1

Foreskriften upphor i sin helhet.

Folkhalsomyndighetens foreskrifter och allmanna rad
(HSLF-FS 2020:12) om allas ansvar att forhindra smitta av
covid-19 m.m.

Inom niva 3

Rédet till féreningar for idrott, kultur och fritid 1attas upp pé sadant sétt att
dven vuxna kan genomfora enstaka matcher och tévlingar utomhus samt att
lager for barn- och unga i mindre skala kan anordnas. Vidare anpassas radet sa
att mindre cuper och tévlingar tillats fér barn- och unga béde utom- och
inomhus.

Inom niva 2
Enskilda

Rédet om att begrénsa nya néra kontakter tas bort.

Réden om att undvika butiker m.m. och att handla ensam tas bort. Det ar
fortsatt viktigt att undvika tréangsel.

Rédet om att undvika nya kontakter vid ldngre resor tas bort.
Ré&det om munskydd i kollektivtrafiken under rusningstid tas bort.

Radet till enskilda om idrotts- och fritidsaktiviteter tas bort 1 sin helhet.

Verksamheter

Rédet om att arbetsplatser ska skjuta upp eller anvidnda digitala alternativ till
tjénsteresor och konferenser littas upp pé sa sitt att dessa kan genomforas men
utan trangsel.

Rédet om distansundervisning for vuxenutbildning tas bort i sin helhet.

Rédet till kollektivtrafiken léttas pé sa sitt att rddet om att begrdnsa antalet
passagerare per fordon tas bort.

Rédet till féreningar som innebér att moten, stimmor m.m. bor stéllas in,
skjutas upp eller genomforas pé distans, ldttas upp pa sddant sitt att dessa
moten kan ske men utan triangsel.

Rédet till foreningar for idrott, kultur och fritid tas bort i sin helhet.

Inom niva 1

Rédet om att undvika tridngsel tas bort.

Réd om att hellre umgés utomhus dn inomhus tas bort.

19



e Rad om en god handhygien tas bort. En god handhygien far anses rymmas
inom skyddsplikten i smittskyddslagen i ett normalldge och behdver inte
sérskilt podngteras nér niva 1 har natts.

Det som kvarstar 1 foreskriften och de allménna raden ar sdledes rdd om att stanna
hemma vid symtom.
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Anpassning av atgarder inom testning,
dvervakning och smittsparning

Nuvarande lage

Testning

Covid-19 ér en allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. En ldkare som
missténker att en patient bir pa en sadan sjukdom skall skyndsamt undersdka
patienten och ta de prover som behdvs. Vidare ar en individ som misstianker sig
bara pa covid-19 skyldig att uppsoka hilso- och sjukvard for att lata sig undersokas
och ta de prover som krévs for faststéillande av diagnos.

Vid symtom forenliga med covid-19 rekommenderas i enlighet med
smittskyddslagen testning for pavisning av misstankt sjukdom. Vid tidigare
genomgéngen infektion dr testning endast indikerad vid sjukdom som kréver vard
och behandling. Testning av vaccinerade dr fortsatt indikerad i nuldget da ett
absolut skydd inte kan forvéintas samt att det ar viktigt att tidigt identifiera
virusvarianter av sédrskild betydelse och mot vilka vaccination utgér ett sdmre
skydd.

Under varen april och maj 2021 har omfattningen av testningen varit cirka 350 000
PCR-tester/vecka och fram till och mitten p& maj har 9,7 miljoner PCR-test
genomforts i landet genom sévil regionernas egna floden som de aktérer som
Folkhélsomyndigheten tillhandahaller till regionerna.

Under pandemin har aterkommande undersokningar genomforts dér prover fran
slumpméssigt utvalda personer i samhillet analyserats for covid-19, dessa sé
kallade prevalensmétningar ger en indikation p& hur manga som har covid-19 vid
ett givet tillfdlle. Antalet personers om har antikroppar, antingen fran tidigare
genomgéngen infektion eller fran vaccination, har ocksa f6ljts kontinuerligt genom
pandemin.

Overvakning

Analyser inom Overvakningen varierar med det epidemiologiska ldget men har
alltid som huvudsakligt syfte att skapa nationell lagesbild av pandemins utveckling
for att ge underlag for beslut om och utvirdering av atgirder. I nuldget f6ljs
effekten av vaccineringen i olika grupper pa antalet fall och vardbehov och risk att
avlida med covid-19 sérskilt noga.

For att fa en béttre bild av personer med luftvagssymtom i befolkningen anvander
vi 6vervakningssystem som dven fingar upp sjuklighet pa andra sitt &n genom
testning. Exempel pa sddan 6vervakning ar veckovis rapportering av upplevda
symtom genom webbpanelen Hélsorapport.
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Covid-19 ingér i det nationella mikrobiella dvervakningsprogrammet. Det innebar
att arvsmassan for viruset som orsakar covid-19 (SARS-CoV-2) analyseras i detal;
i ett urval av prover. Syftet med 6vervakningen ér att f6lja hur viruset som orsakar
covid-19 forindras och att f6lja utvecklingen av olika typer av virusvarianter av
sdrskild betydelse.

Data och analyser fran dvervakningen publiceras kontinuerligt p4 myndighetens
webbplats.

Smittsparning

Covid-19 ér klassificerad som en allménfarlig sjukdom och ar dédrmed
smittsparningspliktig, oavsett niva pd samhaéllspridningen. Smittspdrning ér, i
kombination med omfattande testning och forhallningsregler, ett effektivt verktyg
for att kunna begrénsa spridningen av covid-19. Det dr av stor vikt att ha en
tillrackligt omfattande smittsparningskapacitet for att bryta alla smittkedjor och
dérmed forhindra vidare spridning oavsett virusvariant.

I dagsléget har alla regioner strukturer och centrala enheter for att hantera
smittsparningen av covid-19 béde i samhiéllet och inom vérd- och omsorg.
Beroende pa epidemiologiskt lage och organisation sker smittsparningen olika
snabbt och pé olika sétt. Dock dr malet alltid detsamma, att skyndsamt identifiera
exponerade kontakter for att stoppa vidare smittspridning och nya smittkedjor samt
att identifiera kluster och riskmilj6er for smittspridning.

Anpassning av atgarder

Testning

Med minskande smittspridning och 6kad kunskap om risken for
genombrottsinfektion for vaccinerade kan med stor sannolikhet anpassning ske for
vaccinerade si att testning endast dr indikerad vid sjukdom som kréver vard och
behandling eller inom grupper i samhéllet dir vaccinet visar sig ge sémre skydd.
Det ar fortsatt viktigt att ha en provtagningsindikation som identifierar fall dar
smittsamhet kan foreligga. Den nuvarande formen av storskalig testning behover
ocksé kontinuerligt utformas sa att den ar andamaélsenlig och resurseffektiv.
Folkhélsomyndighetens beddmning ar att resurser for storskalig testning méste
finnas tillgénglig minst fram till varen 2022 for att snabbt kunna skala upp
testningen vid behov. En ny beddmning behdver goras utifran det aktuella
kunskapslédget varen 2022. Det kommer oavsett vara viktigt att regionerna har kvar
en beredskap inom den egna laboratorieverksamheten for att kunna skala upp vid
behov.

Undersokningar om forekomst av virusforekomst i de grupper i samhéllet dér
smittspridning fortsatt forekommer behover genomforas i syfte att forsta
utbredningen av covid-19 i dessa grupper och vilka virusvarianter som
forekommer. Detsamma géller undersokningar andelen i befolkningen som har
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antikroppar mot SARS-CoV-2 for att analysera hur vél skyddad befolkningen ar
mot covid-19.

Overvakning

Overvakningen av antalet fall behdver kontinuerligt vidareutvecklas till det
fordnderliga léget i epidemiologin. Det dr fortsatt viktigt att ha en god 6vervakning
pa antalet tester som genomfors for att kunna bedéma fordandringar i antalet fall
som rapporteras.

I ett lage med hog vaccinationstickning blir fokus i 6vervakningen att identifiera
var eventuell smittspridning och identifiera grupper som inte ar skyddade genom
vaccinering. Det dr av vikt att finga tidiga signaler pa 6kad smittspridning generellt
i samhéllet eller genom lokala utbrott for att vidta atgérder lokalt, regionalt eller
nationellt. Overvakningssystemen behover anpassas till att fungera for att finga
upp dessa tidiga signaler. Forutom de olika kéllor som anvénds idag kan nya kallor
till information bli aktuella.

Sentinelprovtagningen, det vill séga att ldkare inom Sppenvarden tar nésprov fran
patienter med influensaliknande sjukdom och dessa analyseras for bland annat
covid-19, fungerar dven det som ett 6vervakningssystem for att fanga upp fall i
sambhiillet.

Det ar dven viktigt att genom dvervakning identifiera vaccinationsgenombrott,
virus fran dessa fall kan sedan sekvenseras for att identifiera eventuella
virusvarianter som vaccinerna har sdmre effekt mot.

Smittspdrning

I takt med att smittspridningen minskar kommer forandringar ske i
smittsparningsarbetet. I ett 1ige med hog vaccinationstickning i den vuxna
befolkningen kommer smittsparning och testning fortsatt vara sarskilt viktig i
miljoer med ménga ovaccinerade, exempelvis i skolan men éven i de miljoer i
samhéllet med légre vaccinationstickning. Detta kan uppnés generds testning av
bade ovaccinerade och vaccinerade samt att bedriva omfattande smittsparning runt
fall som identifieras.

En hog formaga for att uppticka och hindra spridning av virusvarianter av sarskild
betydelse som vaccinen har sémre effekt mot behdvs dven i ett béttre lage i
smittspridningen generellt. Testning och sekvensering tillsammans med
smittsparning utgor en central del i denna beredskap och behdver finnas kvar
under en lang tid framover.

I dagslaget har regionerna kapacitet att skala upp smittsparningen. En
nyckelfaktor for god beredskap inom smittsparningen ér utbildad personal och
etablerade strukturer. For att kunna hantera toppar i smittspridningen och kunna fa
en overblick och folja upp smittsparningen krivs ocksa effektiva digitala verktyg
och processer. Det finns dven behov av att forbattra mojligheten att uppticka
kluster och utbrott for att snabbt kunna vidta dtgérder och forhindra fortsatt
smittspridning samt for att upptidcka riskmiljder.
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Det maéste finnas en ldngsiktig planering och finansiering av smittsparningen i
regionerna for att uppratthalla en tillracklig beredskap. Smittsparning av covid-19
ar en av grundpelarna i beredskapen for hantering av smittan under lang tid
framover, dven 1 ett forbéttrat epidemiologiskt ldge.
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Anpassning av vaccinationsinsatsen

Nuvarande lage

Folkhélsomyndigheten fick i maj 2020 ett regeringsuppdrag att ta fram en nationell
plan for vaccination mot covid-19. Sverige anslot sig till den gemensamma EU-
processen och fick i slutet av december 2020 de forsta vaccinleveranserna, ett s.k.
mRNA-vaccin fran Pfizer/BioNTec. Sedan dess har vaccinationerna successivt
rullats ut enligt den prioritering som tagits fram i den nationella planen med vissa
anpassningar over tid. Primért fokus har varit att skydda mot allvarlig covid-19 och
dod och dédrmed har vaccination av de allra skoraste haft hogsta prioritet. En
tredjedel av vuxna befolkningen har nu (bérjan av maj 2021) fatt minst dos 1 och
vi ndrmar oss vaccination av de breda grupperna av personer 18-59 ar ingdende i
det vi kallat fas 4. En tydlig effekt pd mortaliteten kan redan ses och @ven en viss
paverkan pa vardbelastningen.

Den svenska processen har pé det hela taget fungerat vil, och det har gjorts
nddvindiga anpassningar av prognoser och planer for genomférandet.
Vaccinationsviljan har varit stor, enligt Folkhidlsomyndighetens egna
attitydundersokningar dr 6ver 90 procent positiva till att vaccinera sig. Trycket pa
bokningar och mottagningar har varit hogt.

Anpassning av atgarden

En majoritet av den vuxna befolkningen berdknas kunna erbjudas vaccination
under kvartal 3 i ar (enligt senaste prognosen dos 1 till alla i vecka 35).
Anpassningar kommer att behdvas for att man ska nd grupper i befolkningen som
spontant inte anslutit sig till pAgdende vaccinationer. Enligt nationella
vaccinationsregistret har personer fodda i ett annat land &n Sverige ldgre
vaccinationstidckning. En fortsatt anpassning utifran leveranser och ny kunskap om
vaccinerna kan ocksa behovas.

Behov av péfyllnadsdoser kan uppstd och kommer att behova foljas under lang tid
framat. Dels pa grund av risken for sjunkande immunitet och dels for eventuell
uppkomst av virusvarianter av sirskild betydelse som vaccinen har simre effekt
mot.

Vi kan i nértid rdkna med att vacciner blir godkénda for barn fr.o.m. 12 ars alder
och da behovs ett stdllningstagande om och hur de ska vaccineras.

En hog nivé av vaccinations tickning kommer att behdva upprétthallas i alla delar
av samhéllet men sérskilt i sdrbara miljder som dldreboenden. Fickor med légre
vaccinationstdckning kommer att innebéra risker for utbrott och en beredskap for
att hantera dessa behdvs och vaccinationens roll i denna hantering behover
utvecklas.

P& langre sikt behover ett fortlopande vaccinationsprogram tas fram som ar
anpassat till kunskapsldget och hur epidemin utvecklar sig.
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Anpassning av reserelaterade dtgarder

Nuvarande lage

For nérvarande finns det krav pa att utlindska medborgare 6ver 18 ar ska visa upp
ett intyg pa ett max 48 h gammalt negativt test for covid-19 for inresa till Sverige.
Syftet var att, i ett tidigt skede av den nationella vaccinationen, minska risken for
spridning av nya virusvarianter i Sverige.

Alla resenérer, savil svenska som utldndska medborgare, rekommenderas av
Folkhélsomyndigheten att stanna hemma i sju dagar och testa sig pa dag ett (géller
dock inte de resenérer som omfattas av krav pa negativt covid-19-test) och dag fem
efter ankomst till Sverige.

Nér det géller resor inom landet finns det for ndrvarande inga specifika
reserestriktioner mer &n att man bor resa smittsdkert och inte bor umgas i nya och
vidare kretsar pa resmalet. Detta regleras i Folkhidlsomyndighetens foreskrifter och
allménna rdd (HSLF-FS 2020:12) om allas ansvar att forhindra smittspridning av
covid-19 m.m. Dér finns &ven foreskrifter och allménna rid riktade mot
kollektivtrafiken. For anpassning av dessa atgarder dver tid se avsnittet avseende
anpassning av reglering i HSLF-FS 2020:12.

Anpassning av atgarder

Det ar osdkert hur stor effekt som kravet pa negativt covid-19-test ger i hdnseende
att minska smittspridningen och att stoppa nya varianter fran att komma in i landet.
En god f6ljsamhet till rekommendationen om sjélvisolering och testning bedoms
vara en mer effektiv atgérd for att férhindra introduktionen av nya virusvarianter.

Folkhilsomyndigheten bedomer att kravet pa negativt covid-19 test, som regleras i
forordning (2020:1258) om tillfalligt inreseférbud vid resor fran EES-stater och
vissa andra stater till Sverigefor inresa i Sverige for utléindska medborgare bedoms
kunna tas bort inom niva 3. Vidare kan den rekommendation som nu finns for alla
inresande oavsett resméal om att stanna hemma och testa sig tas bort for resendrer
till EU/EES vid samma tidpunkt. Rekommendationen beddms fortsatt vara viktig
for resendrer fran ldnder utanfor EU/EES dér vaccinationsinsatsen i manga fall inte
kommit lika langt som i EU/EES-landerna samt dir den epidemiologiska
situationen avseende smittspridning och virusvarianter av sérskild betydelse ar mer
svirbedomt.

I ett l4ge da en ny virusvariant upptécks dér vaccineffekten ar begransad kan krav
pa negativt test ater bli aktuellt, vilket ar i enlighet med EU-kommissionens forslag
om en sé kallad nodbroms.

P& EU-niva pégér ett arbete for att samordna medlemsstaternas atgérder riktade
mot resendrer fran tredje land och anpassningar av de svenska atgdrderna utifran
det perspektivet kan ocksa bli aktuella.
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-20201258-om-tillfalligt_sfs-2020-1258
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_21_2121

Det kommer under en lang tid framover ocksé vara viktigt att informera alla som
reser in i Sverige genom information vid grianspassager, webbplatser sa som
Sweden abroad om de rad och rekommendationer som géller i Sverige, inte minst
vad man bor géra om man far symtom pa covid-19.
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Anpassning av dtgarder inom skolan

Nuvarande lage

Undervisning pa plats i skolans lokaler, nirundervisning, 4r huvudregeln i svensk
skola. Forordningen (2020:115) om utbildning pa skolomradet och annan
pedagogisk verksamhet vid spridning av viss smitta ger mojligheter for
huvudménnen att genomfora del av undervisningen pa distans for hogstadie- och
gymnasieskolor. Forordningen ger ocksé mojlighet att forldnga terminen och
forlagga undervisningen pé ett sddant sitt att tringsel kan undvikas bade i
skolmiljon och i kollektivtrafiken. Inom gymnasieskolan har man sedan pandemins
start bedrivit fjérr- eller distansundervisning i olika stor utstrackning, pa
rekommendation av antingen Folkhidlsomyndigheten eller de regionala
smittskyddsenheterna.

Strax over hélften (55 procent) av hogstadieskolorna bedrev i april 2021 (se
Skolverkets rapport) all undervisning pa hogstadiet i skolans lokaler. Dér fjarr-
eller distansundervisning bedrivs omfattar den oftast en mindre del av
undervisningen — hos en tredjedel av dessa ror det sig om ungefér hilften av
undervisningen. Fjérr- och distansundervisning skiljer sig dver landet.

Aven ménga gymnasieskolor har &tergétt till mer nirundervisning, ungefir hélften
av undervisningen i gymnasieskolan sker fortsatt pa distans.

Effekterna av den genomforda fjarr- och distansundervisningen under pandemin ar
inte fullt utvirderade, men det star klart att det har orsakat negativa konsekvenser
for gruppen. Det har gatt ut 6ver elevernas kunskapsinhdmtning och det har gatt ut
over deras psykiska maende. Elever som redan innan hade ett svarare utgangslige
riskerar att drabbas extra hart, vilket i vérsta fall kan ge konsekvenser langt in i
framtiden och skapa ytterligare ojdmlikhet i hélsa. Utbildning 4r en viktig faktor
for god hélsa genom livet.

Anpassning av dtgarder over tid

Barn och unga drabbas i liten utstrackning av allvarlig sjukdom och déd av covid-
19. T ett lage dér en stor andel av den vuxna befolkningen 4r vaccinerad kan skolan
komma att utgdra en miljé med viss kvarstdende smittspridning.

De flesta av nu gillande regelverk och atgirder bedoms behova finnas kvar tills
smittspridningen dr motsvarande niva 1. Ett aktivt férebyggande arbete i skolor ar
viktigt tills smittspridningen i samhéllet dr pé en lag niva.

Det ér fortsatt viktigt att barn och unga inte drabbas mer negativt av pandemins
effekter dn av covid-19. Det &r dven viktigt att de atgdrder som gors beaktar
barnperspektivet och jamlikhet och syftar till att mgjliggdra 6ppna skolor och
nirundervisning.
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Fjarr- och distansundervisning

Skolundervisningen har paverkats bade av 6kad sjuklighet hos barn och hos
personal under pandemin. Vid hostterminens start kommer vaccinationstdckningen
bland personalen med storsta sannolikhet vara god och franvaro av bade personal
och elever till f61jd av missténkt eller konstaterad covid-19 kommer att minska
vésentligt. Vid en 1&g smittspridning och belastning pa varden (niva 1) ar det
rimligt att skolorna bedriver enbart ndrundervisning. Folkhidlsomyndighetens
beddmning ér att forordning 2020:115 upphora inom niva 1.

Smittspdrning och testning

Eftersom barn och unga antagligen i stor utstrickning inte kommer att vara
vaccinerade under 2021 ér testning och smittsparning i skolmiljon fortsatt viktig
for att forhindra smittspridning bade bland barnen men &dven till ovaccinerade
individer i samhéllet.

Testning och smittsparning kring fall behover ske omgéende vid for att férhindra
utbrott. Vid storre utbrott kan en bred testning av kontakter i skolan vara en bra
atgdrd for att minska risken for smittspridning och utebliven skolnérvaro.

Screening kan vara en kompletterande atgédrd som kan vara relevant vid hog
samhallsspridning. I ett 1dge med generellt ldgre smittspridning (nivé 2) skulle
screening pa platser med lokala utbrott kunna vara en mojlig atgird. I ett 1age med
smittspridning motsvarande niva 1 bedoms inte screening vara ett relevant verktyg.
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Anpassning av atgarder inom vard- och
omsorg

Nuvarande lage

Inom dldreomsorgen &r vaccinationstdckningen mycket god och detta reflekteras
nu i ett markant minskat antal fall och dodsfall. Vissa anpassningar har
rekommenderats for de enskilda vaccinerade individerna och for verksamheterna
som innebér storre mojligheter till sociala interaktioner och aktiviteter savil inom
sédrskilda boenden och dagverksamheter som i samhéllet i 6vrigt. Se vidare
dokumentet Anpassning av atgarder inom vard- och omsorg.

Anpassning av atgarder

Sa lange smittspridningen i samhaéllet &r hog ér det inte aktuellt att &ndra
rekommendationerna som ror screening av personer som flyttar in pa sarskilda
boenden, som aterkommer dit fran sjukhusinlédggningar eller som vaxelvérdas.
Aven andra lingre vistelser utanfor det sirskilda boendet kan vara orsak att testa en
boende for att snabbt kunna uppticka och hantera eventuell smitta. I ett lige som
beskrivs 1 niva 2 sd beddms screening kunna tas bort.

For personal inom béde dldreomsorg och hélso- och sjukvard géller likasa att
anpassningar av den rekommenderade anvdndningen av munskydd for att skydda
omsorgstagare och patienter mot smitta endast kan goras nir samhéllsspridningen
ndr en visentligt ligre niva. Atgirden bedoms kunna tas bort inom niva 1.

Inom dldreomsorgen finns de som éar allra mest sirbara for svar sjukdom och dod i
covid-19. Aven inom sjukvarden finns patienter som tillhér olika riskgrupper. Det
kommer alltid av olika skl att finnas ovaccinerade omsorgstagare och patienter
liksom personal inom varden och omsorgen och det &r viktigt att skyddet mot
smittspridning upprétthalls genom hog uppméirksamhet pad symtom, generds
testning av bade ovaccinerade och vaccinerade samt omfattande smittsparning runt
fall i dessa verksamheter. Dessutom maste foljsamheten till Socialstyrelsens
foreskrifter (SOSF 2005:10) om basala hygienrutiner alltid vara god for att
forebygga spridning av savél covid-19 som andra smittsamma sjukdomar i vard-
och omsorgsmiljon.

30


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/c/covid-19-anpassning-av-smittforebyggande-atgarder-inom-vard-och-omsorg-med-hansyn-till-vaccination-och-epidemiologiskt-lage/

Vad betyder de féreslagna anpassningarna
for individen?

Det har under hela pandemin i Sverige varit mojligt att t.ex. besoka butiker,
restauranger och att i ovrigt rora sig relativt fritt i samhéllet, men ménga personer,
sarskilt dldre och andra i riskgrupp, har kraftigt begrénsat sin rorelse i samhallet.
Smittskyddsatgédrder har medfort begransningar i méanga aspekter av livet och har
haft negativa konsekvenser pa ménniskors livskvalitet. Enskilda individer har
ocksé péverkats genom de regleringar som finns riktade mot verksamheter, inte
minst allmdnna sammankomster och offentliga tillstdllningar som varit mycket
begrinsande under hela pandemin. Dessa begrinsningar inskrdanker dessutom vara
grundldggande fri- och réttigheter som mdjligheten att demonstrera eller att utova
religion.

Inom niva 3

e Offentliga tillstdllningar och allmidnna sammankomster kommer att tillatas i
begrénsad omfattning med atgérder for att minska risken for smittspridning.
Det kommer alltsa att finnas stérre mdojlighet att utdva de grundldggande fri-
och réttigheterna men dven att ga pé, och delta i, kultur- och idrottsevenemang.

e Rekommendationen om att stanna hemma och testa sig oavsett symtom efter
resor inom EU/EES tas bort.

e Liger for barn- och unga mojliggors liksom enstaka matcher och tivlingar for
vuxna. Mindre cuper och tdvlingar mojliggdrs for barn- och unga oavsett om
det dr inom- eller utomhus.

Inom niva 2

e Justeringar i deltagarantal och foreskrifter som styr olika typer av
verksamheter lattas upp vilket 6kar individers mojligheter att delta i
evenemang och besdka t.ex. butiker, ndjesparker, handelsplatser och
restauranger. Det kommer fortsatt att vara viktigt att undvika trangsel.

e Det blir tillatet att hyra en lokal for t.ex. en fest for 50 deltagare.

e Umgénge utanfor den ndrmsta kretsen mdjliggors, rekommendationen &r dock
fortsatt att det ar béttre om umgénget sker utomhus om mojligt.

e Rad om att undvika nya ndra kontakter niar man reser tas bort. Resan bor
fortsatt ske smittsékert.

e Rad om att undvika inomhusmiljoer med risk for tréngsel tas bort, liksom radet
om att handla ensam.

¢ Rekommendationen om munskydd i kollektivtrafiken tas bort.

e Rad riktade till foreningar om att skjuta upp t.ex. &rsmoten tas bort. Mten och
aktiviteter bor dven fortsittningsvis ske utan risk for tringsel.
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e Rad riktade till idrotts- och kulturforeningar tas bort, det blir ddirmed mojligt
att ha normal trdnings och métesverksamhet samt att arrangera tivlingar,
matcher, cuper och ldger. Det &r fortsatt viktigt att undvika tréngsel dven i de
hdr sammanhangen.

e Rédet riktat till kommunal vuxenutbildning, larosédten och andra som erbjuder
utbildningar for vuxna om att bedriva undervisning pé distans tas bort.

Inom niva 1

All reglering bedoms kunna forsvinna inom nivé 1, det géller bade for individer
och verksamheter. Det som kommer att kvarstd inom nivé 1 dr rdden om att stanna
hemma vid symtom samt att de som inte &r vaccinerade ska testa sig vid symtom.
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Behov av folkhalsosatsningar for att
motverka effekterna av pandemin

I sparen efter pandemin kommer det att kridvas breda satsningar inom
folkhédlsoomradet. Myndigheten har i flera rapporter visat att konsekvenserna av
covid-19-pandemin och smittskyddsatgédrderna samspelar med sociala och
ekonomiska férhallanden. De grupper som redan foére pandemin hade forhojd risk
for ohilsa har drabbats mest. Nar det géller sjukdom och dédlighet i covid-19 fanns
ojamlikheter redan under 2020 och Folkhédlsomyndighetens beddmning ar att
pandemins konsekvenser kan komma att forstarka de redan befintliga
ojamlikheterna i hélsa i Sverige utifran skillnader i paverkan pa livsvillkor och
levnadsforhallanden och utifran hur det instéllda eller omstillda folkhélsoarbetet
paverkat olika arenor och mélgrupper.

Aven om det ir for tidigt att avgdra covid-19-pandemins fulla effekt pa folkhilsan
krévs att det hédlsofrdmjande och forebyggande arbetet stirks och prioriteras for att
behalla en god folkhélsa och for att minska ojédmlikheterna i hilsa. Sammantaget
behdvs ett bredare arbete inom vélfardssamhéllets olika omraden. En viktig del i
detta arbete dr den stodstruktur som Folkhidlsomyndigheten utvecklat for det
statliga folkhalsoarbetet. Har ingar &dven arbetet med Agenda 2030 och de globala
malens starka koppling bade till de akuta konsekvenserna av pandemin, samt i
kommande ars ateruppbyggnad till ett mer resilient och langsiktigt héllbart
samhélle och att den sociala dimensionen och folkhélsoperspektivet far en central
roll i ateruppbyggnaden efter pandemin.
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Aterrapportering av regeringsuppdrag Uppdrag att vidareutveckla och konkretisera nivderna for
den fortsatta anpassningen av smittskyddsétgérder utifrén det nationella epidemiologiska léget
fér covid-1952021/03941

Folkhdlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhéllets arbete med att framja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot héalsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stérker samhallets
utveckling.
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Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vig 18, 171 82 Solna. Ostersund Campusvigen 20. Box 505, 831 26 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se
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