Foraldra-
barnhalsovardspsykologerna
Primarvarden Skane




Vem ar vi till for?

Barn O- 6 ar och deras foraldrar
med uppdraget att
framja psykisk halsa och forebygg
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for hallbar utveckling




Hur gor vi det?

* Genom BMM, BVC, egenremiss

* Genom tidiga insatser for en god start i
livet for alla barn

* Genom hog tillganglighet
* Genom hog psykologisk kompetens

* Genom fokus pa vidmakthalla halsa-
salutogenes

* Genom halsolitteracitet- forvarva, forsta,
vardera och anvanda information for att
bibehalla och framja halsa




dets mojligheter




Konsultation till BMM och

BVC
Foralderns psykiska halsa
Foraldrakonsultation
Utvecklingsbedomning




God och nara vard for
barn och deras foraldrar

e Utgar fran att halsoframjande, forebyggande
och proaktiva insatser ar mest effektivt och att
egenvarden, den narmsta varden, ar viktig

* Basen ar primarvarden i natverk med
kommunal omsorg, socialtjanst, specialiserad
vard, civilsamhalle och andra aktorer.
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Att gora jamlikt ar att géra olika




Framtiden- En sammanhallen
god och nara vard for barn och
deras familjer

* Ju fler som nas av forebyggande
insatser desto mindre vardinsatser
kommer behovas framat

e Jobba uppstroms istallet for
nedstroms

* Nya och smartare tjanster-
kombinera digitala och fysiska
arbetssatt for tillganglighet och
likvardighet

* Vilka nar vi inte fram till idag och
hur ska vi na dem?

* Samordning utifran barnets basta




ellen.k.claesdotterpettersson@skane.se
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