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Föräldra-
barnhälsovårdspsykologerna 

Primärvården Skåne



Vem är vi till för?

Barn 0- 6 år och deras föräldrar 
med uppdraget att 
främja psykisk hälsa och förebygga 
psykisk ohälsa.





Hur gör vi det?

• Genom BMM, BVC, egenremiss

• Genom tidiga insatser för en god start i 
livet för alla barn

• Genom hög tillgänglighet

• Genom hög psykologisk kompetens

• Genom fokus på vidmakthålla hälsa-
salutogenes

• Genom hälsolitteracitet- förvärva, förstå, 
värdera och använda information för att
bibehålla och främja hälsa



Föräldrablivandets möjligheter



Konsultation till BMM och
BVC

Förälderns psykiska hälsa
Föräldrakonsultation

Utvecklingsbedömning



God och nära vård för 
barn och deras föräldrar

• Utgår från att hälsofrämjande, förebyggande
och proaktiva insatser är mest effektivt och att
egenvården, den närmsta vården, är viktig

• Basen är primärvården i nätverk med 
kommunal omsorg, socialtjänst, specialiserad
vård, civilsamhälle och andra aktörer.



Att göra jämlikt är att göra olika

Bild: 
Länsstyrelsen.se 



Framtiden- En sammanhållen 
god och nära vård för barn och 
deras familjer

• Ju fler som nås av förebyggande 
insatser desto mindre vårdinsatser 
kommer behövas framåt

• Jobba uppströms istället för 
nedströms

• Nya och smartare tjänster-
kombinera digitala och fysiska 
arbetssätt för tillgänglighet och 
likvärdighet

• Vilka når vi inte fram till idag och 
hur ska vi nå dem? 

• Samordning utifrån barnets bästa
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ellen.k.claesdotterpettersson@skane.se
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