Nyhetsbrev barnhalsovard april 2020

Att framja halsa 1 en tid av kris

Torbjorn Hjort ar universitetslektor och docent i socialt arbete vid Lunds
universitet. Kunskapscentrum stéllde nagra fragor till Torbjorn Hjort for att
fa ta del av hans perspektiv pa det som nu sker i vart samhille.

Bade fran svenskt och internationellt

héll kommer nu rapporter om hur
covid-19-pandemin drabbar minniskor
olika hart utifrin socioekonomiska fakto-
rer. Vira forutsdttningar att kunna arbeta
hemifran, undvika tringsel i kollektivtrafi-
ken eller tillimpa social distansering skiljer
sig utifran typ av yrke, inkomst och bo-
stadssituation, vilket i sin tur spelar roll for
risken att smittas.

Samtidigt duggar larmen om forestaen-
de lagkonjunktur titt och pa nyheterna
foljer vi borsras, konkurser, krispaket och
stigande arbetsloshet. Det ar tydligt att
covid-19-pandemin kommer att fd kon-
sekvenser for minniskors livsvillkor, och

darmed hilsa, pa sitt som stricker sig langt
utover det som insjuknandet i sjukdomen i
sig kan innebdira.

- Ingen vet exakt vilka konsekvenser krisen

kommer att fa pa sikt, siger Torbjorn Hjort.

Men det som nu sker kan liknas vid
90-talets ekonomiska kris. Med en snabbt
stigande arbetsloshet foljer sjunkande
skatteintikter, minskad kopkraft och kon-
sumtion. Och i svallvigorna av detta kan
man, om man tittar historiskt, forvinta sig
att kommuner och regioner kommer att
tvingas till nedskdrningar inom offentlig
sektor, vird och skola.
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"...det ar viktigt att vara medveten om att det finns
strukturer som Okar sarbarheten hos vissa grupper.
Det finns en tendens idag att skuldbelagga fattigdom

och ekonomisk utsatthet.”

- Vi vet av erfarenhet att utrikesfodda,
lagutbildade och kvinnor riskerar att drab-
bas hardast vid liknande kriser, fortsitter
Torbjorn.

- Vid nedskérningar inom offentlig sektor
drabbas frimst kvinnor, helt enkelt efter-
som de dr dverrepresenterade inom den
typen av jobb.

Torbjérn Hjort oroar sig 6ver att utanfor-

skapet kommer att 6ka i Sverige. Jamfort

med 90-talets finanskris star betydligt fler
utanfor skyddssystem idag eftersom firre

har tillgang till a-kassa. Att avgifterna suc-
cessivt har blivit dyrare genom aren ir en
forklaring till detta.

- I regeringens krispaket ingar bland annat
dtgirder for att gora det ldttare att ansluta
sig till a-kassa men mycket talar for att fler
manniskor kommer att bli beroende av

forsorjningsstdd 1 Sverige de nirmaste dren.

Ett hirdare tryck pa forsorjningsstod dr
mycket troligt.

Du brukar namna begreppet "ekonomisk
stress”, vad innebar det?

- Det finns ingen entydig definition, men
studier visar att niar den ekonomiska situ-

ationen forsamras sa tenderar allt mer att

handla om pengar och tidshorisonten blir

allt kortare. Det skapas en oro kring att inte
klara av vardagsekonomin som till exempel

boende och de 16pande rikningarna.

Vad ténker du att man i médra- och
barnhdlsovarden bor kdnna till i tider av
lagkonjunktur, utéver de direkta effekter
som ekonomisk stress kan innebéra?

- Vi vet av erfarenhet att nir arbetsloshe-
ten stiger och hushallsekonomin blir mer
sarbar finns tyvirr en risk att vald i hem-
met Okar. Det ar viktigt att kdnna till och
uppmirksamma. En annan sak man kan
forsoka tinka pa dr att vi dr vana vid att se
ekonomisk utsatthet som nagot som enbart
har individuella orsaker. Jag tinker att det
ar viktigt att vara medveten om att det
finns strukturer som Okar sarbarheten hos
vissa grupper. Det finns en tendens idag
att skuldbeldgga fattigdom och ekonomisk
utsatthet.

Kunskapscentrum tackar Torbjorn Hjort
och vi tar med oss vikten av att i patient-
métet utforska hur pandemin har eller
kan komma att paverka familjen vi har
framfor oss for att pa bista sitt frimja
hilsa och forebygga ohiilsa i denna tid av

kris.
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