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Kan sma barn ha stora bekymmer?

e Sma barn mer utsatta
e Sma barn mer sarbara
e Begransad formaga till sjalvreglering

e Utvecklasirelation till primara
omsorgspersoner

(Jernbro, C. & Jansson, 2017; Allmanna barnhuset, 2016;
DeYoyng, A& Landholt, M, 2018)
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Hur vanligt ar det med psykiska symtom hos sma barn?

e Forekomsten jamférbar med forekomsten
hos aldre barn och vuxna (7-18% i
europeiska studier)

e Barniforskolealdern drabbas av
angesttillstand, depression, och
traumarelaterade tillstand, inklusive PTSD.

(Furniss, 2006 ; Skovgaard, 2007 ; Wichstrgm, 2012)
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Svenska
modellen

Nationella riktlinjer saknas
Liten och ojamn tillgang

[ Ojamn tillgang ]

Nationella riktlinjer finns
Jamn tillgang

Behandling

riktade och indikerade
insatser

Prevention
riktade insatser

Promotion
universella insatser
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Socialstyrelsen ger uppdrag om kartlaggning av
indikerade insatser

e Totalt 34 behandlings team som erbjod
indikerade insatser till spada och sma
barn (0-4 ar) identifierades | Sverige

e BUP var ensam huvudman for 10
verksamheter i Sverige, varav 4 lag i
Skane

(Furmark, C. & Neander K., 2018)
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BUP Region Skanes arbete med de yngsta barnen

e Sedan ca 20 ar tillbaka finns spad- och smabarnsteam som tar emot barn i aldern 0-4
ar i Region Skanes samtliga fyra omraden

e QOvriga Oppenvardsmottagningar tar emot barn 4-18 ar
e Ca 1000 barnialdern 0-6 ar far behandlingsinsatser inom BUP Skane varje ar

e Det utgdr 0,7 % av aldersgruppen
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Spad- och smabarnsteamens uppdrag

e BedOmer/utreder avvikelser i den tidiga utvecklingen, barn 0-4 ar

e BedOmer/utreder utvecklingshammande svarigheter i samspelet med primara
omsorgspersoner, barn 0-4 ar

e Ger specialiserad barnpsykiatrisk behandling med fokus pa samspelet mellan barnet
och dess primara omsorgspersoner, barn 0-6
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Kvalificerad behandling maste erbjudas

e BUP viktig aktor
e Aldre barns problem riskerar att tranga undan de sma barnens

e Tydligt definierat uppdrag och adekvat bemanning for uppdraget ger fler remisser
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Barnen finns i flera verksamheter
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Overgripande riktlinje for stillningstagande till
vardniva MBHV pg-BUP, barn 0-6 ar i Region Skane

e Medelsvara till svara, omfattande
och/eller komplexa symtom hos
barnet, med tydlig paverkan pa
funktion hos barn och familj.

e Riktade, mer omfattande
behandlingsinsatser tillsammans med
barn och omsorgsperson ar indikerad.
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Fungerande vardkedja for sma barn med psykiska
symtom

En bit pa vag
-mycket kvar att gora!
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