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For att mota utmaningarna inom psykisk halsa,
tog SKR for ett ar sedan initiativ till Kraftsamlingen

Kraftsamling psykisk halsa —

+ Bredda perspektivet och for ett samhalle som ger
vaga tanka stort férutsattningar fér en god
* Involvera alla sektorer — psykisk halsa
samtidigt
« Vara langsiktiga och uthalliga i it T\ f\ i
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Totalt har fler an 350 organisationer hittills medverkat i Kraftsamlingens aktiviteter

1177

(H)jarnkoll

1825 - Terapicenter fér Unga Vuxna
AB SpirandeVardag

Abilia AB

Academedia pysslingen skolor
AcadeMedia Support AB

ACT férbundet

Afasiféreningen i Stockholms lan
Akademikerférbundet SSR
Akademiska sjukhuset Sektionen fér barn- och
ungdomspsykiatri

Ale kommun

Allméanna arvsfonden

Allmanna barnhuset

Allmanpsykatri Region Orebro

Amf Insatser/stdd MIA-projektet
Anhorigstod Gislaveds kommun
Arbetsférmedlingen
Arbetsmarknadsforvaltningen
Arrowtions

Arvsfonden

Astma och Allergiférbundet

Barn och elevhalsa Nacka kommun
Barnafrid

Barnhalsan

Beteende Analys Gruppen
Biblioteksutveckling - Region Sérmland
Bollnds Kommun

Botkyrka kommun

Botkyrka Socialférvaltning

BRANAK (Branneby naturkonsult), Halsans natur,
Unicare Bakke

BRIS

BTF/Psykologpartners

BUP Géteborg

BUP Region Uppsala

BUP Skane

BUP Stockholm

Burlév kommun

Campus Nynashamn

Centerpartiet

centrala barn och elevhalsan norrtélje kommun
Cereb AB

CFJ Consulting

Changing Perspective Consulting AB
Cognoscenti AB

Dana Care & Coaching

Danderyds kommun

ECC by Syrén

Elevhéalsan/ Nordanstigs kommun

Enheten for landskap och naturskydd, Lansstyrelsen

Stockholm
Equmenia
Eslévs kommun

Frisq KTH

Fralsningsarmén Kungsbacka kommun
FSUM Kunskapscentrum Barnafrid
FUB Kallbrinksskolan, Huddinge
Funktionsratt Sverige Liljegrenska
Fysioterapeuterna Linkdpings Universitet

Nétverk Digitala psykologer
Natverket Psykbubblan
Natverket Varmlands Idéburna
Oakfield consulting
Omvardnadsinstitutet

Origo Resurs

For Halsa-Farentuna Halsotradgard, LSV Pacs Sverige
foreningen Héalsans Natur och NaturhalsaCenter LTU Papilly AB

och Ung Kreativ Arena Luled kommun Partsradet
Forbundet for Musikterapi i Sverige FMS Lycksele Kommun Polismyndigheten

Lakemedelsverket Pratamera

Lansforsakringar Psykiatri Sédra Stockholm SLSO
Lansstyrelse Blekinge Psykologférbundet

Lansstyrelse Dalarna Psykologifabriken

Férbundet Sane

Foérbundet Sveriges Arbetsterapeuter
Foreningen S:t Lukas - Unga Lukas
Féreningen Tilia (TeamTilia)
Foretagshalsorna

Forsakringskassan

GenerationPEP

Gripslivscoaching

Gruppanalytiska Institutet

Géllivare kommun

Goteborgs kommun

Handbegripligt

Handelshégskolan

Haninge kommun

Haro °
Holistisk halsa AB

House of Plenty Foundation

Habo kommun L]
Hagersten-Liljeholmens sdf

Héarryda kommun
Idrottsférvaltningen, Stockholms stad

bland annat:
* Myndigheter
Forskning och utbildning
Regioner och kommuner
« Civilsamhalle

IFFS

IFS Stockholmsdistriktet 2 d I h f t

« Vardgivare och foretag

ii4i consulting

Infor 2 halvlek vellanmaie! Region Kronoperg
Initiativ Samutveckling Min doktor Region Skéane
Interse ekonomisk férening Mind Region Stockholm
Intresseféreningen for assistansberattigade, |IAF Mindler Region Sérmland

Intressef6reningen for schizofreni och andra psykoser Misa AB

iris Utvecklingscenter AB Moment Psykologi
Janssen-Cilag AB Myndigheten for delaktighet Region Vasternorrland
Jobbtorg Stockholm, VO stéd, Alfa Myndigheten for foraldraskapsstod Region Vastmanland
Jarfalla Kommun/Ungdomsmottagning Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragBegion Orebro 1&n
Karolinska institutet Malardalens Hégskola Region Ostergétland
Karolinska Universitetssjukhuset Méckelnféreningen RFHL

KIND Monsteras kommun Riksdagen
Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtélje Nationellt kompetenscentrum anhériga Riksférbundet Attention
Kommunférbundet Kalmar lan Norrképings kommun Riksférbundet HOBS
Korrespondensgymnasiet Norrtélje kommun Riksforbundet SPES

Region Uppsala
Region Vasterbotten

Krica/Sapu NSPH Riksféreningen for skolskdterskor
Krukmakarens Hus — Frélsningsarmén NSPHIG Riksféreningen Aldres Hélsa
KRY Narsjukvarden Pitea Riksidrottsférbundet

KSAN Nassjé kommun Riksorganisationen Haro

Bland deltagarna finns representanter fran

Rinkeby-Kista sdf

Rise

RSMH Riksférbundet for Social och Mental Halsa
R&adda Barnen

Réda Korset

Roéda korsets ungdomsférbund
S:t Lukas

S:ta Eugenia katolska foérsamling
Salus Care
Samordningsférbundet

SBU

Schizofreniférbundet

Schizofreniférbundet med lokalféreningar Uppsala och Orebro

sfKBT

dvre Norrmalm

otion AB

vardsforeningen for 6vre norrmalm

SUU Goda vara

Specialpedagogiska skolmyndigheten
SPES

SPIV

Spsm

SSR

Stenungsunds kommun vuxenutbildning
Stiftelsen Allmanna Barnhuset
Stiftelsen Tim Bergling Foundation
Stil

Stockholm Stad

Stockholms stadsmission

Stoppa ofrivillig ensamhet

Strategic Intervention Coach & TEAM-CBT Therapist Level 2

Studenthélsan Stockholms universitet
Suicide Zero

Sunt Arbetsliv

Sustain4 AB/ Hallbar Vardag

Swedish Empowerment Center

Svensk sjukskoterskeférening

Svenska foreningen for gruppsykoterapi och
grupputveckling

Svenska Neufeld-institutet

Svenska psykiatriforeningen for skotare (SPFS)
Svenska psykiatriska féreningen
Svenska réda korset

Svenska skollakarféreningen

Sveriges Akademiska Musikterapeuter (SAM)
Sveriges Arbetsterapeuter

Sveriges foretagshalsor

Sveriges Lakarférbund

Sveriges Psykologférbund

Sveriges Skolkuratorers férening
Sydostra Skane

Systembolaget

Sdédermalms sdf

Séderstdd Oppenvard

Sddertalje kommun

Tierps kommun

Tilia

Tillsammans mot ensamhet

Tiohundra AB

Tomelilla kommun

Tradewell Group

Trygg i NT-kommun Folkhélsostrateg
TwoAct AB

Téank om nu

Umo.se/Youmo.se

Unga rérelsehindrade

Unicef

UPH Solna/Socialférvaltningen Solna Stad
Uppdrag psykiskhalsa

Uppsala kommun

Uppsala Universitet

Wake Me Up

WeMind

Verdandi

Verdandi Orebro

Vision Stockholms stad

Vox Vigor

VUP Region Sérmland/Psykiatriska kliniken
Nykoping/Katrineholm

Vardférbundet

Vardyrkeshdgskolan (Pulshdgskolan AB)
Vasteras stift

Vastra Gotalandsregionen

Ystads kommun

Aldras och ma bra

Angestpodden

Are kommun

ASS

Alvkarleby kommun

Orebro Kommun

Ostersunds kommun



”Connect the dots” mellan och inom organisationer ger nya
mojligheter och losningar, mindre dubbelarbete och storre kraft!



Kraftsamling psykisk halsa - arbetsstrommarna

1. Ett mer hilsoframjande 2- Individer som ar rustade

samhille och levhadssitt  for att na sin fulla potential
och valmaende

3. Hallbara stod till
de som behover




Alltid varnad? Alltid skyddad?

@  Sveriges
Kommuner
och Regioner



Kraftsamling psykisk halsa - for de yngsta barnen:

1. Ett mer halsoframjande 2. Individer som ar rustade for att 3. Hallbara stod till de
samhalle och levnadssatt na sin fulla potential och som behover
valmaende
Vuxna att knyta an till Anpassat foraldrastod Extra hembesok fran
Foraldrar som har tid Bra ordfdrrad Utredning vid behov
Gronomraden att leka pa Fysisk aktivitet Insatser tidigt
Viktig pa riktigt Bra mat Stod som foljer med till
Bra forskola Fa leka o trana socialt barn o foraldrar
Extra vuxna Vard, stdd, anpassning,
h‘élpmedel ®
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Vilket samhalle, vilken livssituation vill vi ge vara barn, ger vi vara barn...

@  Sveriges
8 Kommuner
\ och Regioner



Kraftsamling inriktas mot tre arbetsomraden

2. Individer som ar rustade for att
na sin fulla potential och valmaende

1. Ett mer halsoframjande
samhalle och levnadssatt

A. En samhallsdesign for halsa och D. Okad motstandskraft mot livets
valmaende pafrestningar i alla aldrar

B. En halsoframjande E. Ett utbildningssystem som for ihop
samhallsdiskussion samhallets och individens behov

C. Ett arbets- och vardagsliv med F. Ett samlat andamalsenligt
krav som svarar mot manniskors erbjudande av framjande och
formagor forebyggande insatser

ii B . -
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3. Hallbara stod till de som
behover

G. Okad tillgang till

andamalsenliga insatser for
personer med psykisk ohalsa

. Kompetens och kapacitet for

att utfora det nya
valfardsuppdraget

Ett skyddsnat med tata
maskor

A

AR

@®  Sveriges
Kommuner
V. och Regioner



Arbetet hosten 2019 gav underlag till 20 delarenor vilket lade
grunden for 2020 s

S\
N

Prioriterade
problemomraden

L‘J_- u.-—‘

" 9
Kickoff ' 20 delarenor for arbete under 2020
1 = :
i Workshops 2 = Halsoframjande samhalle
Enkiit [ l A A A A A A

A

i

_ . Rustade individer =k
Funktionsbreviadan 0000000 S5
Intervjuer Hallbara stéd =22
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@  Sveriges
Kommuner
och Regioner



Intresset for att starta upp ytterligare delarenor i & @
u J a ppstart *
har varit stort, och en helt ny delarena planeras! uppstartad | UPPStMAd [ pianerag

1. Ett mer halsoframjande samhalle 2. Individer som ar rustade for att na L .
3. Hallbara stod till de som behover

och levnadssatt sin fulla potential och valmaende
_— : , 2.1 Fungerande skolgang for 3.1 Hela samhallets
1.1 Mediabild och psykisk halsa barn och unga med NPF aﬁ suicidprevention O‘O
1.2 Urbaniseringskonsekvenser i : : : o T
stad och land 2.2 Etisk stress i arbetslivet 3.2 Smart tillganglighet till hjalp OO

:ng dsi’:rmha”Sd'Sk“SS'O” om sociala 2.3 Huskurer for psykisk hélsa & 3.3 Lokalt stdd for utsatta omraden

t1i<.j4 MEIERS Ll | S Sk Ll Oa 2.4 Rusta barn och unga 3.4 Utokat anhorigstod

1.5 Arbetsliv for personer med 3.5 Andamalsenliga insatser for
psykiatriska tillstand aldre med psykiatriska problem

1.6 Framtidstro i 2.6 Miljo och fysisk aktivitet for : : : ..
samhallsdiskussionen psykisk halsa @D\ 3.6 Migration och psykisk halsa@\

1.7 Samhallsmobilisering for o
narkotika prevention o

2.5 Ofrivillig ensamhet bland aldre

2.7 Halsoframjande digitalt liv QO 1.8 Ny delarena! G')\

@®  Sveriges
Kommuner
V. och Regioner



Den overgripande arbetsprocess utgar fran en motesserie som utmynnar i
en gemensam arbetsplan (Handslag)

r _______ 1
: | |
Arbetsfas Genomfora
handslag 3
“‘Handslaget” ar delarenans
| arbetsplan, och beskriver |
I vilka initiativ man kommer att I
I arbeta med. I
...... 'E - lﬁ\ 'H‘ . 'i\ o | Dessakan vara storaoch |
*"*MERR . F, L. R ) \ = = .. omfattande, men &ven

'w'ﬁ“m'ﬁ”ﬁ‘ﬂ ﬁ,ﬁ\,ﬁ,ﬁ\@,ﬁ \ mindre och mer avgransande |

\ initiativ forvantas inga, utifran |

: A A deltagarnas olika
ﬂ 'ﬁ‘ 'n‘ 'R N \ forutsattningar. I
X [ 1 I
LI : |

Identifierade behov som inte kan motas inom delarenan

Andra delarenor Lokala kraftsamlingar Nationellt prioriterad fraga "Bla listan”

@  Sveriges
Kommuner
och Regioner




Hittills har nio handslagsdokument fardigstallts och signerats

e GEMENSAM ARBETSPLAN FOR: —ad
: o e 1.4 MENINGSSKAPANDE | EN SEKULARTID GEMENSAM AR
GEMENSAM ARBETSPLAN FOR: Vmin3 06 1.7. SAMHALLSMOB!
EN FUNGERANDE SKOLGANG FOR BARN NARKOTIKAPREVENTION
OCH UNGAMED NPF = ~ an

Version 1.0 —juni 2020

VERSION 1.1 - JUNI 2020

GEMENSAM ARBETSPLAN FOR:
: 3.1 HELA SAMHALLETS

GEMENSAM ARBETSPLAN FOR: SUICIDPREVENTION

SMART“LLGA“NGHGHE“ FOWA VERSION 1.1 - JUNI2020

LINJEN, 7-15 AR

Version 2.0 - Augusti 2020

GEMENSAM ARBETSPLAN FOR:
SMART TILLGANGLIGHET | FORSTA

LINJEN, 0-6 AR
Version 1.0 - juni 2020

https://skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/kraftsamlingpsykiskhalsa/delarenorkraftsamling.31684.html

@  Sveriges
Kommuner
\ och Regioner



Inte mindre an 27 olika initiativ planeras inom ramen for kraftsamlingen!

/

g Opinionsbildning
Qi

1’))\

... kring digitala I6sningar fér psykisk hélsa
...Inom meningsskapande och existentiell hélsa

... kring behovet av en tydlig vardkedja vid

pSykisk ohélsa och sjukdom

= * Fem budskap om skolgang fér barn och unga
. med NPF
» Vaga tala om mening - enkla tips

Budskap

/Sprida metoder och
verktyg

» Spridning av metoder fér narkotikaprevention

-
M)

« Spridning av utbildningar f6r suicidprevention
» Metoder for att starka elevers delaktighet

gAN - Huskurer for psykisk hélsa
. ;\ 20 fakta for att inte anvénda Cannabis

L
N
g

yser

» Malgruppsanalys: vilket innehéll vill och behbver
unga vuxna ha i férsta linjen, och hur vél svarar
befintliga I6sningar mot behovet?

\och hemmet

» Metoder fér att starka relationen mellan skolan

/

* Ldpande dialog kring existentiell hélsa
«  Oppen samordning fér psykisk hélsa i kristid
«  Oppen samordning med inriktning p&

l6sninqgar for psykisk hélsa

— » Gapanalys: innehall fér barn och unga rérande

suicidprevention

2

/ Nationella Q@
samordningsforum GO

» Samordning: digitala I6sningar fér psykisk hélsa

/Sammanstélla . \
kunskapsunderlag 1)

- Oka beslutsfattares till gang till forsknings-
baserade kunskapsunderlag om narkotika
- Overgripande strateqi fér digitala I6sningar

/ Framtagande av
material

barn inte dyker upp i ordinarie verksamheter
» Samla branscher fér motstand mot narkotika

» Fdrdjupningsmaterial: huskurer for psykisk hélsa
» Gemensam strategi for kontakt med familjer vars

* Underlag om elevhélsa i férskolan
e Fakta och argument fér att inte anvanda canna%/

* Inventering av innehall fér barn och unga
rérande psykisk hélsa och ohélsa

» Kartldggning av stod till regioner/kommuner
fran civilsamhéllet i fraga om

( Kartlaggningar

suicidpreventivt arbete

/

Q)

o

( Intressebevakning

» ...fér omradet digitala I6sningar fér psykisk hélsa

* ... regioner och kommuner i det suicid-
preventiva arbetet

* ...Inom meningsskapande och existentiell
halsa

/




Delarena:
2.3 Huskurer for psykisk halsa

Planerade initiativ och aktiviteter:

« Sammanstalla och sprida fem huskurer
som alla borde kanna till

» Anpassa huskurerna for att na sarskilda
malgrupper

» Utveckla ett fordjupningsmaterial om
; huskurerna med tillhorande tips, verktyg

? OCh metOder Handslaget hittar du pa:

www.skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa

= ﬁ -



http://www.skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa

Fem huskurer for psykisk halsa

1. Bli andfadd minst varannan dag! \§J
2. Prioritera din aterhamtning — satt
rutiner for somn och skarmfri tid! |\

3. Traffa en van en gang i veckan!
4. Folj ditt hjartal!

5. Tro inte pa allt du tanker — du ar
inte dina tankar!




Delarena:

2.1 Fungerande skolgang for barn och
unga med NPF

Planerade initiativ och aktiviteter:

» Budskap om skolgang for barn och T T

OCH UNGA MED NPF
Version ugusti

gusti 2020

unga med NPF

« Starka relationen mellan skolan och
hemmet

* Verktyg och processer for
kvalitetsuppfoljning

« Starka elevers delaktighet Handslaget hittar du pa:
www.skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa
L% B i



http://www.skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa

Vidmakthallande

Kommunikation

Eleven i centrum

Forhallningssatt

Organisation

Kunskap

Fungerande skolgang for barn och
unga med NPF — 5 budskap

Kunskap — "Vi forstar hur hjarnan fungerar och skapar
larmiljoer som fungerar for elever med NPF!”

Organisation — "Vi skapar organisationer som framjar
tillganglig larmiljo!”

Forhallningssatt — "Vi ser, stottar och undanrojer hinder for
elever med NPF!”

Kommunikation — "Vi forstar, och ar lyhorda for, elevers och
anhorigas upplevelse!”

Vidmakthallande — "Vi tillampar ett systematiskt kvalitetsarbete
kring NPF!



Delarena:
2.7 Halsoframjande digitalt liv

Planerade initiativ och aktiviteter: -

* Lopande samordning och bevakning av ﬂmﬂﬁmﬁw
omradet digitala [dsningar

2020

» Overgripande strategi och ett
kunskapsunderlag for digitala [osningar

“H‘M‘ « Sammanstalla for- och nackdelar med
en Okad digitalisering for den psykiska
® halsan

.

& 0 .. . i i g Handslaget hittar du pa:
- UtveCkla dlgltal |Osn|ng f()r psyk|sk halsa www.skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa



http://www.skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa

https://www.youtube.com/watch?v=dAdNL6d4lpk



https://www.youtube.com/watch?v=dAdNL6d4lpk
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Delarena:
3.2 Smart tillganglighet till h

Planerade initiativ och aktiviteter:

 Aldersgrupp 0-6 ar:
— Gemensam strategi for kontakt om barn
inte dyker upp i ordinarie verksamheter
— Underlag om elevhalsa i forskolan

SMART TILLGANGLIG
LINJEN, 0-6 AR
Version 1.0 - juni 2020

 Aldersgrupp 7-15 ar:
— Inventering av innehall for alla barn 7-15 ar
— Stodtrappan for barn mellan 7-15 ar

 Aldersgrupp Unga vuxna:
— Malgruppsanalys: vilket innehall vill och
behover unga vuxna ha i forsta linjen
— Stodtrappan for unga vuxna

ja

GEMENSAM ARBETS

SMART ﬂLLGQNGL!G
. LINJEN, 7-15 AR

GEMENSAMARBETS  Version 2.0 - Augusti 2020

Ip

Handslagen hittar du pa:
www.skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa
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http://www.skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa

Smart tillganglighet till hjalp

Planerade initiativ och aktiviteter:

 Aldersgrupp 0-6 ar:
— Gemensam strategi for kontakt om
barn inte dyker upp i ordinarie
verksamheter

— Underlag om elevhalsa i forskolan

d Tandvarden

-1 BHV
Forskolan
Socialtjanst

GEMENSAM ARBETSPLAN FOR:
SMART TILLGANGLIGHET | FORSTA
LINJEN, 0-6 A

Virsion 1.0 - juni 2020

Arbetsplanen pa SKR:s webb



https://skr.se/download/18.438a2da8174729859c687325/1600072991802/Arbetsplan%20-%20Delarena%203.2%20Smart%20tilg%C3%A4nglighet%20till%20hj%C3%A4lp,%200-6%20%C3%A5r%20-%20ARBETSUTKAST.pdf

») Kraftsamling

for psykisk halsa hos de yngsta barnen

Stort tack for idag!

www.skr.se/kraftsamling
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http://www.skr.se/kraftsamling
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